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1 AeHb

7
No pert HanMeroparie el Hexem, 6o B v x 0 a1 B Xumunueckuii cocras (T) DHepreTudeckas Butamunbt MuHepallbHble BELIECTBA :"O"pTMCz'l'Z“ZHS"S“
’ rpaMMax b K v LIEHHOCTh (KKaJ1) Bl C A E Ca P Mg Fe .
3aBTpaK
175 Kamia Bs3kasi MOJIOYHAs! U3 pUca U MILIEHA C MAacJIOM 200 7 9,48 27,23 232 0,071 0,68 39,14 |0 95,27 111,94 26,58 0,58
54-13-2020 Jcbip TBEPBIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,7 4,5 0 86,7 0 39 0 1500 81,6 7,05 0,09
TIpom. 0aToH Hape3Hoi 25 1.9 0.8 12,5 64,8 0 0 0 0.6 5.5 21,3 8.3 0,5
Ilpom. GpyKTBI(anenbern) 100 0,98 0,19 6,84 81 0,04 0,52 0,35 0 217.0 57.96 24.5 0,18
378 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2 1,35 23 81 0 2.83 0 0 14.2 4.4 2.4 0,36
HWroro 3a 3aBTpak 540 15.58 16,32 09.57 545,5 0,11 4,03 78.49 1 0,6 | 48197 277.2 68,83 1,71 ]21.52
Oden
54-23-2020 Jorypen B Hape3ke 60 0.4 0 1.8 10,1 0,04 15 80 0 8 16 12 0,84
103 Cyn kapToQeIbHbIH ¢ MAKapOHHBIMH H3/ICITHSIMU 200 2.2 2 16,8 116 0,11 8.25 0 0,33 29.2 67,58 27,28 1,13
302 Kaia rpeuneBast pacceimyaras 180 4,06 7 15,4 226,8 0,24 28,86 5541 0 25,62 223,29 14,8 4,72
290/330 I Kypuna TyieHas B CMETAHHOM COyCe 150 9.09 10,16 351 142 0,04 0,66 29.3 ] 0.82 ] 29.84 341 15.6 1,04
Ipowm. XJ1€0 TIIEeHUYHBII 30 2.37 0,3 14,5 71 0,06 0,07 0 0,39 11,75 19,5 6,5 0,6
TIpom. X160 pyKaHO-MIICHUYHbIN 30 1.1 0,2 11,31 60 0,04 0 0 0 7 31,6 9.4 0,78
348 Kowmnor u3 ustomMa 200 0,31 0,08 20 196.7 0,02 0 0 0 20,32 19.36 8,12 0.45
Hroro 3a oben 850 19.53 19.74 83.32 822.6 0,55 52.84 | 5650,3] 1.54 ] 131.73 380,74 93.7 9.56_135.00
Hroro 3a ienn 1390 35,11 36,060 152,89 1368.1 0,66 56,87 ] 5728.8] 80,03] 613.7 657,94 | 162.53] 11,27
2 IeHb
Bropuuk - 1 (Bo3pact o017 10 11 ner)
Ne pert, Haumetosanue el e, 6110 B b1 X 0 1 B Xumuueckuii cocras () DHepreTuyeckas BuramuHe MuHepaibHbIe BEUIECTBA K"”"p';z":‘;‘;?
? rpamMmax b K Y LIEHHOCTH (KKaJ1) Bl C A E Ca Pl Mg Fe Kk,
3aBTpaK
54-20-2020 ] OMJIeT C 3€JI€HBIM FOPOLIKOM 200 12,1 13.6 342 234,6 0,07 1,06 52,73 1 0,46 1 121,88 107,45 18,45 0,45
Ilpom. 0aToH Hape3Hoi 25 1,9 0,8 12,5 64,8 0 0 0 0,6 5.5 21,3 8.3 0,5
386 Horypt 100 3 2,58 4 50 0,04 0,52 0,35 0 217 57.96 24,5 0,18
379 KodelHplif HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2.17 2,68 23,12 101 0,04 1.3 20 0 125,78 90 14 0,13
HWroro 3a 3aBTpak 525 19.17 19.66 73.82 450.40 0.15 2.88 73.08 | 1.06 ] 470.16 276.71 65.25 1,26 ]21.70
Oden
54-33-2020 |nomuiop B Hape3ke 60 0.4 0 2.5 11 0,02 6 6 0 14 25 8 0,54
95 PaccosIbHUK JloMaIIHui (co cMeTaHoi) 200 2.56 4,3 10,23 185,2 0.1 13,13 0 0 39.75 65,83 28,08 1,08
202 MakapoHb! 0TBapHbIe 150 3.46 3.43 15,23 123,1 0,08 0 0 0 12,14 22,17 8.14 0,81
260 L'y 13 TOBSIMHEI 150 6,97 9,97 2.89 176,89 0,06 0,92 0,04 0 21.81 99,36 22,03 3.06
TIpom. X1e0 MIICHUYHbBII 30 2.37 0.3 14.5 71 0,06 0,07 0 0,391 11,75 19.5 [ 0.6
TIpom. Xy1e0 pyKaHO-TIICHHYHbIH 30 1.1 0,2 11,31 60 0,04 0 0 0 7 31,6 9.4 0,78
348 KoMIoT 13 Kyparu 200 1 0,08 24,36 194,56 0,02 0,6 0 0 32,32 21,9 17.56 0,48
Hroro 3a o0en 820 17.86 18,28 81,02 821,75 0,38] 20,72 6,041 0.39 138,77 285.360 99,71} 7,35 134.97
UToro 3a 1eHn 1345 37,03 37.94 154,84 1272.15 0,53]23.6 79,12]139.8 608,93 562,07] 164.96] 8.61




3 neHb

Cpena - 1 (Bo3pact o17 10 11 Jyiet)

No pert| Hamverosanme it nenenn, Gmion B b1 x 0 1 B Xumuyeckuii cocras (T) DHepreTuueckas BuraMunb! MuHepaibHbIe BEUIECTBA ‘:’”"p'M“ZI":;;;?
i rpamMmax b K v LIEHHOCTh (KKaJ1) Bl C A E Ca Pl Mg Fe K,
3aBrpak
294 Kotsersl pyOieHbIe M3 OTUIIBL 100 10,13 12,2 21,6 187,12 0,090 0.8 101,52 JO 53,53 73,71 18,9 1,6
312 KaprodensHoe mope 150 3.08 2.33 11,32 109,73 0,14 18,16 0 0 36,98 86.6 27,75 1,01
Ilpom. Baron HapesHoil 25 1,9 0,8 13 64,8 0 0 0 0,6 5.5 21,3 8.3 0,5
338 DpYKTHI cBEkHE (Ipynia) 100 0.4 0.4 7.35 47 0,03 10 0 0 16 11 9 2.2
383 Kakao ¢ MOJIOKOM CIVIIICHHBIM 200 3.7 0,57 17,09 138 0,03 0,38 9.5 0 127.99 117,86 17,99 0,64
HWroro 3a 3aBTpak 575 19.21 16,3 70.36 546.65 0,06 10,38 9.5 0.6 | 149.49 150,16 35.29 3.34 ]23.26
Oden
8.1.6.4. OTYDIUBI COJIEHBIE B HAPE3KE 60 0,8 0,1 0 13 0,02 5 0 0 23 24 14 0,6
98 CyII KDECThSIHCKHUI ¢ Kpyroii (puc) 200 1,21 3.85 3.23 74 0,04 9.88 0 0 35.88 33,58 14,18 0,58
54-10m-2020 ] Karrycta Tyménas ¢ Macom 200 9.36 11,3 13,2 350 0.2 80 219 0 94 277 51 4
Ipowm. XJ1€0 TIIEeHUYHbBIIT 30 2.37 0,3 14,5 71 0,06 0,07 0 0,39 11,75 19,5 6,5 0,6
IIpom. X11e6 prKaHO-MIICHUYHbIN 30 1,1 0,2 11,31 60 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
349 KoMIoT 13 cMecH CyXo(ppykToB 200 1.16 0.3 17.26 140 0,02 0,73 0 0 32,48 23,44 17,46 0,7
Hroro 3a oben 720 16 16,05 59.5 708 0.38 95,68 219 1 039 ] 204.11 409.12 | 112.54 7.26__130.13
Hroro 3a ienn 1295 35,21 32,35 129.86 1254.65 0,44 106,06 | 228,51 0.99 | 353.6 559,28 | 147,83 10,6
4 1eHb
Yersepr - 1 (Bo3pact ot 7 jio 11 jieT)
Ne perc| Hamverosae mreit ez, 6miox B o x 0 1 BlXuMuyecKuii cocras (I) DHepreTHyecKas ButaMuHb! MuHepajibHble BELecTBa :"O";:z'l'z“;;;‘“
’ rpamMmax b K v LIEHHOCTh (KKaJ1) Bl C A E Ca Pl Mg Fe KK,
3aBTpaxk
54-41-2020 JITyausar u3 TBOpora ¢ si0I0KoM 180 11,65 15 29.5 321 0.1 7 187 0 267 361 50 3
TIpom. baton HapesHoi 25 1.9 0.8 13 65 0 0 0 0.6 5.5 21,3 8.3 0,5
386 HOrypT 100 3 2,58 4 50 0,04 0,52 0,35 0 2170 57,96 24,5 0,18
378 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 23 81 0,04 1,33 10 0 126.6 92.8 15,4 0,41
HWroro 3a 3aBTpak 505 18.07 19,73 09.5 517.0 0,18 8.85 197.35] 0,6 616.1 533.06 98.2 4,09 122.00
Oden
54-33-2020 JIlomumop B Hape3ke 60 0,4 0 2.5 11 0,04 15 80 0 8 16 12 0,84
104 Cvn kapTodenpHbli ¢ GpukanespkaMu MICHBIMH 200 7.3 7 13.2 218,3 0,14 11,26 7 0 37,23 144,91 40,95 1,7
304 Puc oTBapHoii 150 3.67 5.42 9.76 210,11 0,03 0 0 0 1,37 60,95 16,34 0,53
260 ['yssiin 13 TOBSINHBL 150 6,97 10,31 2,89 176,89 0,06 0,92 0,04 0 21,81 99,36 22,03 3,06
IIpom. X71e0 MIICHUYHBII 30 2.37 0.3 14,5 71 0,06 0,07 0 0,39 11,75 19,5 0,5 0,6
TIpom. X11e0 prkaHO-IIIIEHHYHbIN 30 1,1 0,2 11,31 60 0,04 0 0 0 7 31,6 9.4 0,78
356 Kucenb 13 aneinbCcrHOB 200 0,24 0,12 21,46 175 0,02 18,3 0 0 19,24 12,36 6.86 0,19
Hroro 3a oben 820 22.05 23.35 75.62 922.3 0.39 45.55 87.04 1 039 ] 106.4 384.68 | 114.08 7.7__139.25
Hroro 3a ienn 1325 40,12 43,08 145,12 1439.3 0,57 54,4 95.89 ] 099 ] 722.5 917,74 | 212,28] 11,79




5 1eHb

IIsTH

uia - 1 (Bospact or 7 10 11 jier)

No pert HanmeroBare aeif Hexemt, G1ion B bl X 0 1 B Xumuueckuii coctas (r) DHepreTuveckas BuTaMuHbI Mune]pajpHple BeulecTsa K"”"p';z";“;‘;?
rpamMmax b K Y LIEHHOCTh (KKaJ1) 23 C A E Ca Pl Mg Fe Kk,
3aBTpak
401 OuiaJibu CO CrYIIEHKOM 200 11,24 10,45 32,55 219,09 0,28 0,88 38,24 0 222,33 271,76 61,41 2,61
[Tpom. bpyKTEI(anenbenn) 100 0,98 0,19 6,84 81 0,04 0,52 0,35 0 217 57,96 24,5 0,18
3 ByTepOpos1 ¢ MacioM U ChIPOM 50 2,3 7,8 12,76 137 0,04 0,11 59 0 139,2 96 9,45 0,49
383 Kakao ¢ MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 200 3,7 0,57 17,09 138.4 0,03 0,38 9.5 0 127,99 117,86 17,99 0,64
HWroro 3a 3aBTpaK 550 18.22 19.01 69,24 575,49 0,39 1,89 107.09] 0 706,52 543,58 | 113.35] 3,92 ]24.49
Oden
3akycka | Orvypen conénplit 60 0,15 1,23 1,4 14,30 0,02 6 6 0 14 25 8 0,54
88 1111 u3 cBesxeii KanycTbl ¢ kaprodenem 200 1.7 2,97 5.3 108 0,06 15,78 0 0 49,25 49 22,13 0,83
294/330 1 KoTyieThl pyOsIeHble M3 KYPHIIbI C COYCOM CMETAHHBIM 100 9,76 5,48 8,35 187,12 0,09 0.8 101,52) 0 53,53 73,71 18,9 1.6
143 Pary u3 oBomiei 150 2.26 6,34 11,7 178 0,16 19,97 25.2 0 32,56 89,1 31,46 1.2
IIpom. XJ1e0 MIIEHUYHBII 30 2.37 0.3 14,5 71 0,06 0,07 0 0391 11,75 19.5 6.5 0.6
TIpom. X11e6 prKaHO-HIIEHHYHbIH 30 1.1 0.2 11,31 60 0,04 0 0 0 7 31,6 9.4 0,78
348 KoM1oT 13 Kyparu 200 1 0,08 24,36 194,56 0,02 0.6 0 0 32,32 21.9 17,56 0,48
Mroro 3a oben 770 18,34 16.6 76,92 812,98 0,45 43,22 1132.72] 0.39 ] 200.41 309.81 ] 113.95] 6,03 134.59
WUToro 3a aenp 1320 36,56 35,61 146,16 1388.47 0,84 45.11 | 239.81] 0.39 ] 906.93 853,39 | 227.3 9,95
6 J1eHb
TTonenenbHuK - 2 (Bo3pact oT 7 1o 11 jer)
. B bl X 0 1 B Xumuueckuii coctas (r) DHepreTuveckas BuTtaMuHbl MuHe |panbHble BElECTBa % ot cyrounoiy
Ne perr| HanmenoBanue jaueii Hepernu, 6101 = - HopMH B 235
rpamMmax b K Y LIEHHOCTH (KKaJ1) Bl C A E Ca Pl Mg Fe KKa,
3aBTpaK
181 Kama Manuast 210 10,56 14,4 38,51 320 0,07 1,06 52,73 0 121,9 107,45 18,45 0,45
Ipom. Baron HapesHoil 25 1,9 0,8 12,5 64,8 0 0 0 0,6 5.5 21,3 8.3 0,5
338 DpyKTBI cBEXKME (Ipyima) 100 0.4 0.4 7.35 47 0,03 10 0 0 16 11 9 2.2
54-60-2020 Jsiiino BapéHoe 40 4.8 4,1 0.3 56,6 0,03 0 140 0 22 74 22 1,00
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,02 12.47 65.6 0,00 2.83 0 0 11.1 2.8 1.4 0,28
HToro 3a 3aBTpak 575 18.19 19,72 71.13 554 0,13 13.89 ] 192.73] 0.6 176.5 216.55 59,15 4.43 123.57
Ooen
54-33-2020 JITomMu0p B Hapeske 60 0.4 0 2.5 11 0,04 15 30 0 3 16 12 0,84
102 Cyn kapToQeNbHblii ¢ TOPOXOM 200 0,9 2,3 2,85 122,4 0,05 5,83 0 0 42,68 88,1 35,58 2,05
202 MaxkapoHbI OTBapHbIE 150 3,46 3,43 19,45 123,1 0,06 0 28,57 0 12,14 37,57 8,14 0,81
268 ILIHHIIE]b TOBSDKUI 100 3,78 11,07 10,3 234.7 0,08 0,34 44.8 0 43,14 188.8 55,78 2.8
TIpom. X71e0 MIIeHUYHBII 30 2,37 0,3 14,5 71 0,06 0,07 0 0,39 11,75 19,5 0,5 0,6
Ilpowm. X1e0 prkaHo-IIIEeHMYHBII 30 1,1 0,2 11,31 60 0,04 0 0 0 7 31.6 9.4 0,78
348 Kommnot u3 uzioma 200 0,31 0,08 20 196,7 0,02 0 0 0 20,32 19,36 8,12 0,45
WToro 3a oben 770 17,32 17.38 80,91 818.9 0,35 21,24 ] 153.37] 0,39 | 145.03 400,93 ] 135,52] 8,33 ]34.85
Wroro 3a jieHb 1345 35,51 37.1 152.04 1372.9 0,48 35.13 346,1 | 0.99 | 321.53 617.48 | 194.67] 12.76




7 1eHb

Brop!

HuK - 2 (Bo3pact or 7 10 11 jer)

B s x 01 9

XuMudeckuii cocras (T)

DHepreTuueckas

Burtamu

S

MuHel

DATHHBIC BCILICCTBA

% oT cyTounOi

Ne pent. Hanmenoparme e nenenn, Omon TrpamMMax b K M LIEHHOCTh (KKaJ1) Bl C A E Ca P Mg Fe :x(: o
3aBTpaK
54-12m-2020]I1510B M3 KYPHIIBI 220 13,2 15,9 33,7 367,97 0,3 5,6 48,9 0 32 243 106 2,4
IIpowm. baton HapesHoH 25 1.9 0.8 12,5 64,8 0 0 0 0.6 5.5 21.3 8.3 0.5
338 DpyKThL cBE&XKHUE (510710K0) 100 0.4 0,3 10,3 47 0,06 90 0 0 51 35 20 0,5
379 Kodeiinplii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,17 2,68 23,12 101 0,04 1,3 20 0 125,78 90 14 0,13
HWTtoro 3a 3aBTpak 545 17,67 19.68 79.62 580,77 0.4 96.9 68.9 0,6 | 214,28 389.3 148.3 3,53 12471
Ooen
82 Bopur ¢ kanycToi u kaprodesieM co CMeTaHO! 200 0.9 1,35 8.23 110.3 0,05 10,68 0 0 49,73 54.6 26,13 1,23
302 Kaina rpeuneBasi paccoimyaras 180 5,06 7 15,4 196 0,24 0 45 0 29,69 236,64 | 158,08 5,32
260 [yl W3 TOBSIMHBL 150 6.97 10,31 2.89 176.89 0,06 0,92 0,04 0 21.81 99.36 22.03 3.06
IIpom. Xi1ed nmeHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,5 71 0,06 0,07 0 0,39 11,75 19,5 6.5 0.6
TIpom. X1e0 pyKaHO-MIICHUYHbIN 30 1.1 0,2 11,31 60 0,04 0 0 0 7 31,6 9.4 0,78
342 KoMITOT M3 CBEXKHUX IUIOIO0B(S10J10K) 200 0,16 0,16 27.9 155 0,012 0.9 0 0 14,18 4.4 5.14 0,95
Htoro 3a oben 790 16,56 19,32 80,23 769.19 0,462 12,57 45.04 | 0.39 | 134.16 446.1 227.28] 11,94 ]32.73
UToro 3a 1eHb 1335 34,23 39 159.85 1349,96 0,86 109.47 ] 113.94] 0.99 | 348.44 835.4 375,581 15.47
8 1eHb
Cpena - 2 (Bospact o1 7 jio 11 jier)
. B bl x 0 1 B|XuMHUECKUI cocTaB (T) DHepreTuueckas ButaMuHb MuHe] pajibHbIC BEIIECTBA % ot cyTounoi
HaumenoBanue nueit Henenu, 6110 — Hop M B 2350
No perr. rpamMmax b K N LIEHHOCTH (KKal1) Bl C A E Ca Pl Mg Fe s,
3aBTpaK
223 3arieKkaHka 13 TBOpora 210 11,9 8.82 40,7 279 0.2 1 78,2 0 119.7 196 34 1
3 byTepOpos ¢ MacioM U CBIpoM 50 2.13 7.8 12.76 157 0.04 0.11 59 0 139.2 96 9.45 0.49
386 Horypr 100 3 2.58 4 50 0.04 0,52 0.35 0 217 57.96 24.5 0.18
377 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,53 0,02 9.87 41,6 0 2.83 0 0 14,2 4.4 2.4 0,36
HWroro 3a 3aBTpak 560 17.56 19,22 07.33 527.6 0,28 4.46 137,551 0 490.1 354.36 70,35 2,03 ]22.45
Oden
Cyn KpecThSHCKHIT ¢ Kpymoii co cMeTaHoi (Kpyna
98 repioBast) 200 1.3 3.66 5.23 195.3 0.04 9.88 0 0 35.88 33.58 14.18 0.58
312 KaprodenbHoe mope 150 3.08 2.33 11.32 109.73 0.14 18.16 0 0 36,98 86.6 27.75 1.01
234 Kortsiera priOHas 100 6,72 9.07 14,53 245 0,07 0.6 4491 0 67,53 171,33 37,73 1,35
ITpom. XJ1€0 TIIEeHUYHbBIIT 30 2.37 0.3 14,5 71 0,06 0,07 0 0,39 11,75 19.5 0.5 0.6
IIpowm. XJ1€0 prkaHo-TIIEHMYHBII 30 1.1 0.2 11,31 60 0,04 0 0 0 7 31.6 9.4 0.78
349 KoMIoT 13 cMecH CyXoppyKkToB 200 1,16 0,3 17.26 140 0,02 0,73 0 0 32,48 23,44 17,46 0,7
Hroro 3a oben 710 15,73 15.86 74.15 821.03 0,37 29.44 44911 0.39 ] 191.62 366,05 | 113.02 5,02 134.94
HWTtoro 3a nenp 1270 33.29 35.08 141.48 1348.63 0,65 33.9 182.46] 0.39 | 681.72 720.41 | 183.37 7,05




9 neHb

Yersepr - 2 (Bo3pact oT 7 Jio 11lier)

. B b1 X 0 1 B Xumuyeckuii cocras (T) DHepreTuueckas BuraMunb! MuHe] pajibHbIC BEIIECTBA % ot cyrounoif
Ne perJHaumeHoBanue 1Heil Henesn, G0 - HOp MBI B 2350
rpamMMax b K v LIEHHOCTh (KKaJ1) Bl C A E Ca Pl Mg Fe .
3aBrpak
54-9x-2020 JKama psi3kas MOJIOYHas OBCAHASA 200 9 14,79 35 296 0.2 0,91 52,19 0 151,1 252,25 68,62 0,99
TIpom. baton HapesHoi 25 1.9 0.8 12,5 64.8 0 0 0 0.6 5.5 21,3 8.3 0,5
338 DPYKTHI(aneTbeHH) 100 0,98 0,19 6,84 80,8 0,08 0,7 20 0 120 90 14 0,1
383 Kakao ¢ MOJIOKOM CIYIIICHHBIM 200 3,7 0,57 17,09 138 0,03 0,38 9,5 0 127,99 117,86 17,99 0,64
HWroro 3a 3aBTpak 525 15.58 16,35 71.43 579.6 0,31 1,99 81.69 1 0,6 | 404,59 481.41 | 108.91 2.23  124.66
Oden
54-33-2020 |Tlomunop B Hape3ke 60 0.4 0 2.5 11 0,04 15 80 0 8 16 12 0,84
87 Cvn ¢ PRIOHBIME _KOHCEPBAMU 200 3,12 5,32 9,58 154,6 0,13 18,25 102 0 99,75 153,25 48.25 1,25
259 2Kapkoe mo-gomauinemy 230 10,29 11,78 17.8 376 0.2 8,88 0 0 40,09 271,41 55,83 5,07
TIpom. X0 MIIeHHYHBIT 30 2.37 0.3 14,5 71 0,06 0,07 0 0,391 11,75 19.5 0.5 0.6
Ipom. XJ1e0 prkaHo-NIIEeHMYHbBII 30 1,1 0,2 11,31 60 0,04 0 0 0 7 31.6 9.4 0,78
356 Kucenb 13 aneinbCcrHOB 200 0,39 0,1 30,15 175 0,02 18,3 0 0 19,24 12,36 6.36 0,19
Utoro 3a oden 750 17,67 17,7 85,84 847.6 0,49 60,5 182 1 0,39 | 185.83 504,12 | 138.34 8,73 136.07
HWroro 3a aenp 1275 33.25 34.05 157,27 1427.2 0.8 602.49 ] 263.69] 0.99 | 590.42 985.53 | 247.25] 10,96
10 1eHb
Ilatauua - 2 (Bospact oT 7 1o 11 Jier)
. B B x 0 Bl XuMHUeCKHii cocTas (T) ButamMuHb! Mune] paibHbIe BelecTBa % ot cyrounoiy
Ne perJHaumeHoBanue mHeit Henesn, G0 - — HopMu B 235
rpamMmax b XK Y Bl C A E Ca Pl Mg Fe aca.
3aBTpak
294 KoTiieTsl pyOieHble U3 ITHIIBI 100 10,13 12,2 21,6 187,12 0,09 0,8 101,52 JO 53,53 73,71 18,9 1,6
302 Kama rpedneBas pacchbinyaras 180 5,06 4 15,4 226,8 0,24 0 45 0 29.69 236,64 158 5,32
TIpom. baton HapesHoi 25 1.9 0.8 12,5 64.8 0 0 0 0.6 5.5 21,3 8.3 0,5
379 KodeiHplil HAUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,17 2,68 23,12 101 0,04 1,3 20 0 125,78 90 14 0,13
HToro 3a 3aBTpak 505 19.26 19.68 72.62 579.72 0,28 1.3 65 0.6 | 160,97 347.94 180.3 5.95 124.67
Ooen
54-23-2020 1Orypel B Hape3ke 60 0,5 0 1,8 10,1 0,02 6 6 0 14 25 8 0,54
96 PaccoJILHUK JIEGHUHIPAJICKUI (CO CMETaHOM ) 200 1,62 431 7,23 107,25 0,09 8,38 0 0 29,15 56,73 24,2 0,93
244 I110B M3 OTBAPHOM TOBSIMHEL 230 12,1 10,97 25,32 460 0,06 0,4 0 0 33,26 238,71 49,1 3,3
IIpom. Xi1e0 MIICHUIHBII 30 2,37 0,3 14,5 71 0,06 0,07 0 0,391 11,75 19,5 6,5 0,6
TIpom. Xi1e0 prKaHO-TIIICHHYHbIH 30 1.1 0,2 11,31 60 0,04 0 0 0 7 31,6 9.4 0,78
377 Yaif ¢ TMMOHOM 200 0,53 0,02 9.87 41,6 0 2.83 0 0 14,2 4.4 2.4 0,36
Hroro 3a o0en 750 18,22 15.8 70,03 749,95 0,27} 17,6 0,391 109,36] 375.94] 99, 6| 6,51131,91
UToro 3a 1eHn 1255 37,48 35.48 142,65 1329,67 0,55 18,93 73 0,99' 270,33 723.88] 279.9 12.46]




CpepnHee 3Ha4yeHue nokasatenen 3a uukn (10 agHen) 3aBTpaku u obeabl 7-11 ner

Jﬂmqecml 1 cocras (1) 3Hepre‘mqec&l BMTal\LHBI Mung DaJIbHbIE BELIECTBA % o ;I
Jlenn Henenny 3aBTpak,o0en Brixon b XK y asi [EHHOCTH BI C A Ca L Mg Fe CYTOHHO
rpaMmax (xxan) HOPMBI B 2350)
KKaJl.
1 oeHb 3aBTpak 540 15,58] 16,32] 69,57 5455 0,11 4,03] 78,49 0,6 481,97 277,2 68,83 1,71 21,52
Obepn 850 19,53] 19,74] 83,32 822,6] 0,55] 52,84| 5650,3 1,54 131,73 380,74 93,7 9,56 35,00
2 OeHb 3aBTpak 525| 19,17] 19,66] 73,82 450,4] 0,15 2,88 73,08 1,06 470,16 276,71 65,25 1,26 21,70
Oben 820 17,86 18,28 81,02 821,75] 0,38 20,72 6,04 0,39 138,77 285,36 99,71 7,35 34,97
3 OeHb 3aBTpak 575 19,21 16,3] 70,36 546,65 0,06] 10,38 9,5 0,6 149,49 150,16 35,29 3,34 23,26
Oben 720 16] 16,05 59,5 708/ 0,38] 95,68 219 0,39 204,11 409,12 112,54 7,26 30,13
4 pneHb 3aBTpak 505 18,07 19,73 69,5 517 0,18] 8,85 197,35 0,6 616,1 533,06 98,2 4,09 22,00
Obepn 820] 22,05] 23,35 75,62 922,3] 0,39] 45,55 87,04 0,39 106,4 384,68 114,08 7,7 39,25
5 geHb 3aBTpak 550 18,22 19,01 69,24 575,49] 0,39] 1,89 107,09 0 706,52 543,58 113,35 3,92 24,49
Oben 770 18,34 16,6 76,92 812,98 0,45 43,22 132,72 0,39 200,41 309,81 113,95 6,03 34,59
6 OeHb 3aBTpak 575 18,19] 19,72 71,13 554 0,13] 13,89] 192,73 0,6 176,5 216,55 59,15 4,43 23,57
Oben 770 17,32 17,38 80,91 818,9] 0,35 21,24] 153,37 0,39 145,03 400,93 135,52 8,33 34,85
7 OeHb 3aBTpak 545 17,67 19,68 79,62 580,77 0,4 96,9 68,9 0,6 214,28 389,3 148,3 3,53 24,71
Oben 790 16,56] 19,32 80,23 769,19 0,462 12,57] 45,04 0,39 134,16 446,1 227,28 11,94 32,73
8 OeHb 3aBTpak 560, 17,56 19,22 67,33 527,6] 0,28 4,46] 137,55 0 490,1 354,36 70,35 2,03 22,45
Oben 710 15,73[ 15,86 74,15 821,03] 0,37| 29,44| 44,91 0,39 191,62 366,05 113,02 5,02 34,94
9 OeHb 3aBTpak 525| 15,58] 16,35 71,43 579,6] 0,31 1,99] 81,69 0,6 404,59 481,41 108,91 2,23 24,66
Oben 750 17,67 17,7 85,84 847,6] 0,49 60,5 182 0,39 185,83 504,12 138,34 8,73 36,07
10 peHb  [3aBTpak 505 19,26 19,68 72,62 579,72] 0,28 1,3 65 0,6 160,97 347,94 180,3 5,95 24,67
Obepn 750 18,22 15,8] 70,03 749,95 0,27] 17,68 6 0,39 109,36 375,94 99,6 6,51 31,91
Cpe.que 3Ha4YeHue 3a
10QHen 3aBTpPaku 540,5| 17,85] 18,57 71,46 545,7| 0,229| 13,67| 101,14 0,53 387,07 357,03 94,79 4,14 23,22
Cpe.que 3Ha4YeHue 3a
10aHen o6eabl 775 17,93 18,01 76,754 809,4| 0,4092| 39,94| 652,64 0,51 154,74 386,29 124,77 7,84 34,44
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