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1 fneHb

[NoHegensHuk - 1 (Bo3pacT ot11 oo 17 ner)

Nepel. |HaumeHosaHue aHeit Honerm, Gniog Bbixog B Xumwuyeckuii cocTas (r) OHepreTudeckasi ButaMmuHbl MuvHepanbHble BELLECTBA % or cyrounoit Hopwi
’ rpammax b X y ueHHocTb (kkan) | B1 C A E Ca P Mg Fe [°27"3an
3aBTpak
175 “KAZL(';JEOMB“K” MOTIOUHaR 13 puca 1 nuera of - 5ag 668 | 948 | 2723 232 01] 096 |548 |ooe | 13338 156,72 | 37.22] 081
Mpom. |Xneb nweHnuHbIn 30 2,37 0,3 14,5 71 0,06 0,07 0 0,39] 11,75 19,5 6,5 0,6
54-13-2020 |cbip TBEPAbIX COPTOB B HApe3ke 15 3,5 4,5 0 86,7 0 0 39 0 150,0 81,6 7,05 0,09
54-60-2020 |Anuo BapeHoe 40 4,8 4,1 0,3 56,6 0,04 0,11 59 0 139,2 96 9,45 0,49
Mpom. |PpykTbi(@nenscun) 100 0,86 0,19 6,84 80,8 0,04 0,52 0,35 0 217 57,96 24,5 0,18
378 Yau ¢ MOrokom 200 2 1,35 23 81 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 15,4 0,41
UTtoro 3a 3aBTpak 585 20,21 19,92 71,87 608,1 0,28 2,99 163,15 0,45] 777,93 | 504,58 | 100,1] 2,58 22,41
O6en
54-23-2020 | Orypey B Hapeske 60 0,4 0 1,8 10,1 0,04 15 80 0 8 16 12 0,84
103 Cyn KapToenbHbIN ¢ MakapoOHHLIMWU U3ENUSIMU 250 1,9 2 11,8 125,2 0,11 8,25 0 0,33] 29,2 67,58 27,28 1,13
302 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 4,06 7 15,4 226,8 0,24 28,86 5541 0 25,62 | 223,29 | 14,8 4,72
290/330 |Kypuua TylwieHass B CMETaHHOM Coyce 150 9,09 10,16 3,51 142 0,04 0,66 29,3 10,82] 29,84 3,41 15,6 1,04
Mpom. | Xneb nweHnyHbIN 30 2,37 0,3 14,5 71 0,06 0,07 0 0,39] 11,75 19,5 6,5 0,6
Mpom. | Xneb6 pxaHo-NLIEeHUYHbIV 30 1,1 0,2 11,31 60 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
348 KomMnoT u3 nsroma 200 0,31 0,08 20 196,7 0,02 0 0 0 20,32 19,36 8,12 0,45
WToro 3a oben 900 19,23 19,74 78,32 831,8 0,55 52,84 | 5650,3 ] 1,54 131,73 | 380,74 | 93,7 9,56 30,66
WToro 3a aeHb 1485 39,44 39,66 150,19 1439,9 0,83 55,83 |5813,45] 165 | 909,66 | 885,32 | 193,8 ] 12,14
2 peHb
BTopHuk - 1 (Bo3pacT ot 11 go 17 ner)
Ne pet. |Hammerosarue aveit Heneny, 6rioa Bbixog  B|Xnmunyeckuin coctas (r) OHepreTnyeckas ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa %Zf;gy::’:n“_"ﬂ Hopw|
’ ’ rpammax 5} K M LIEHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P] Mg Fe
3aBTpak
54-20-2020 | OmneT ¢ 3eneHbIM ropoLLKOM 200 12,8 15,3 34,18 196 0,07 1,06 52,73 10,46 121,88 107,45 | 18,45] 0,45
3 Bytepbpoga ¢ macnom u ceipomM 50 2,13 7,8 12,76 157 0,04 0,11 59 0 139,2 96 9,45 0,49
Mpom. | Xne6 nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,5 71 0,06 0,07 0 0,39 11,75 19,5 6,5 0,6
338 PpykThl CBEXME (rpyLua) 100 0,4 0,4 7,35 105,2 0,03 10 0 0 16 11 9 2,2
376 Yaii c caxapom 200 0,53 0,2 12,47 215 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
WToro 3a 3aBTpak 580 18,23 24 81,26 7442 0,2 11,27 | 111,73] 0,85] 299,93 | 236,75 | 44,8 4,02 27,43
O6ep
54-33-2020 |Momngop B Hapeske 60 0,4 0 2,5 11 0,02 6 6 0 14 25 8 0,54
95 PacconbHvk JoMalLHuiA (CO cMeTaHoM) 250 2,56 4,3 10,23 205,6 0,1 13,13 0 0 39,75 65,83 | 28,08] 1,08
202 MakapoHbl 0TBapHble 180 3,46 3,5 15,23 135,7 0,08 0 0 0 12,14 22,17 8,14 0,81
9 ynsilw u3 roBsiAnHbI 150 6,97 9,97 2,89 176,89 0,06 0,92 0,04 0 21,81 99,36 | 22,03 3,06
Mpom. | Xne6 nweHuyHbIN 30 2,37 0,3 14,5 71 0,06 0,07 0 0,39] 11,75 19,5 6,5 0,6
Mpom. Xneb pxaHo-MLUEHNYHBbI 30 1,1 0,2 11,31 60 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
348 Komnot u3 kyparu 200 1 0,08 24,36 194,56 0,02 0,6 0 0 32,32 21,9 17,56 ] 0,48
WUTtoro 3a oben 900 17,86 18,35 81,02 854,75 0,38] 20,72 6,04]0,39 | 138,77 285,36] 99,71} 7,35 |31,51
WToro 3a aeHb 1480 36,09 42,35 162,28 1598,95 0,58]31,99 117,77]140 438,7 522,11 144,55 11,37




3 AeHb

Cpepa - 1 (Bospact o111 go 17 ner)

Ne pewt|Hanmenosanme nreit vegeny, 6rion Bbixog  B|Xvmuyeckuii coctas (r) OHepreTnyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BELLECTBA o or cyrouroit Hopms
’ rpammax B XK Yy LIEHHOCTb (KKasn) B1 C A E Ca Pl Mg Fe [Jp#13ven
3aBTpak
312 KapTodenbHoe nope 180 3,08 2,33 20,53 165 0,17 21,79 0 0 44,37 | 103,91 | 33,3 1,21
294 KotneTbl pybneHbie 13 NnTuubl 100 10,13 13,6 13,5 187,12 0,09] 0,8 101,52 |O 53,53 73,71 18,9 1,6
Mpowm. Xne6 niieHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,5 71 0,06 0,07 0 0,39] 11,75 19,5 6,5 0,6
338 DpyKTbI CBEXME (6I10KO) 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 90 0 0 51 35 20 0,5
379 KodbewHbIn HannToK ¢ MOSIOKOM 200 2,17 2,68 23,12 101 0,04 1,3 20 0 125,78 90 14 0,13
UToro 3a 3aBTpak 610 18,15 19,21 81,95 571,12 0,42 113,96 | 121,521 0,39]) 286,43 | 322,12 92,7 4,04 121,05
O6ep
8.1.6.4. |orypubl conéHele Hapeska 60 0,8 0,1 0 13 0,02 5 0 0 23 24 14 0,6
98 Cyn KpecTbsiHCKWI C Kpynown (puc) 250 1,48 3,92 7,09 159 0,04 9,88 0 0 35,88 33,58 14,18 | 0,58
259 YKapkoe no-gomaluHemy 230 10,29 11,78 17,8 376 0,2 8,88 0 0 40,09 | 271,41 | 55,83] 5,07
Mpom. | Xneb nweHnyHbIN 30 2,37 0,3 14,5 71 0,06 0,07 0 0,39 11,75 19,5 6,5 0,6
[Mpom. | Xneb pxaHo-MLeHNYHbIV 30 1,1 0,2 11,31 60 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
349 KomnoT 13 cmecu cyxohpykToB 200 1,16 0,3 17,26 140 0,02 0,73 0 0 32,48 23,44 17,46 0,7
UTtoro 3a oben 800 17,2 16,6 67,96 819 0,38 24,56 0 0,39] 150,2 | 403,53 | 117,4] 8,33 |30,19
WToro 3a aeHb 1410 35,35 35,81 149,91 1390,12 0,8 138,52 | 121,52 | 0,78 436,63 | 725,65 | 210,1| 12,37
4 neHb
Yetsepr - 1 (Bo3pact o111 go 17 ner)
Ne pew.|Hanmerosarme aveit Henenw, 6rioa Bbixog  B|Xnmunyeckuin coctas (r) OHepreTnyeckas ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa %Zf;gy::’:n“_"ﬂ Hopw|
’ rpammax 5} K M LIEHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P] Mg Fe
3aBTpak
54-47-2020 |MygnHr ns TBOpora ¢ A6rokom 200 12,3 15,45 31,2 361 0,1 7 187 0 267 361 50 3
54-60-2020 |Anu0 BapeHoe 40 4,8 4,1 0,3 56,6 0,04 0,11 59 0 139,2 96 9,45 0,49
Mpom. | Xne6 nweHWnYHbIN 30 2,37 0,3 14,5 71 0,06 0,07 0 0,39 11,75 19,5 6,5 0,6
386 K1crno-MonoYHbli npoaykT 100 3 2,58 4 50 0,04 0,52 0,35 0 217,0 57,96 245 | 0,18
378 Yaii ¢ MOnokoM 200 1,52 1,35 23 81 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 15,4 0,41
WToro 3a 3aBTpak 570 23,99 23,78 73 619,6 0,28 9,03 | 256,35 0,39] 761,55] 627,26 | 1059 4,68 ]22,84
O6ep
54-33-2020 |Nomugop B Hapeske 60 0,4 0 2,5 11 0,04 15 80 0 8 16 12 0,84
104 Cyn kapTodenbHbIi ¢ hpukagenbkaMm MCHBIMU 250 8,02 6,88 15,65 232,8 0,14 11,26 7 0 37,23 144,91 | 40,95 1,7
304 Puc otBapHou 180 3,67 6,45 10,1 278 0,03 0 0 0 1,64 73,13 19,6 0,63
240 Dprkagenskm pbibHble 100 3,45 3 8,14 75 0,08 0,88 26,13 0 47,85 119,65 | 27,51] 0,66
[Mpom. | Xne6 nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,5 71 0,06 0,07 0 0,39 11,75 19,5 6,5 0,6
Mpom. Xneb pxxaHo-MLLEHNYHBbI 30 1,1 0,2 11,31 60 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
356 Kucenb 13 anenbcuHoB 200 0,24 0,12 21,46 175 0,02 18,3 0 0 19,24 12,36 6,86 0,19
WToro 3a oben 850 19,25 16,95 83,66 902,8 0,41 45,51 | 113,13 0,39] 132,71 | 417,15 | 122,8 54 133,28
WToro 3a aeHb 1420 43,24 40,73 156,66 1522,4 0,69 54,54 | 122,16 ] 0,78 ] 894,26 | 1044,41 | 228,7 | 10,08




5 AeHb

MatHuua - 1 (Bo3pact ot 11 go 17neT)

Ne pelt HaumeHoBaHMe Heit Heaenm, 61iof] Bbixog  B|Xvmuyeckuii coctas (r) OHepreTnyeckas ButamuHbl MvHe|panbHbie BelecTsa %2072?;;”_0“ HopMb|
' ’ rpaMmmax B XK Y LleHHOCTb (KKar) B1 C A E Ca Pl Mg Fe
3aBTpak
401 Ornagby CO CryLLeHKON 200 14,34 15,08 47,39 360 0,28 0,88 38,24 0 | 22233]| 271,76 | 61,41] 2,61
338 PDpyKThI CBEXMUE (ANENIbCUH) 150 0,86 0,3 8,3 80,8 0,02 5 0 0 19 16 12 2,3
383 Kakao ¢ MOMOKOM CryLeHHbIM 200 3,7 0,57 17,09 138,4 0,03 0,38 9,5 0 127,99 117,86 | 17,99 0,64
WTtoro 3a 3aBTpak 550 18,9 15,95 72,78 579,2 0,33 6,26 47,74 0 | 369,32 405,62 | 91,4 5,55 21,35
O6ep
3akycka |Jorypew conébin 60 0,15 1,23 1,4 14,30 0,02 6 6 0 14 25 8 0,54
88 LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ kKapTodenem 250 2,2 3 7,3 138 0,06 15,78 0 0 49,25 49 22,13 0,83
294/330 |KoTtnetbl pybrieHble u3 Kypulbl C COYCOM CMETaHH 100 9,76 5,48 8,35 187,12 0,09 0,8 101,52 0 53,53 73,71 18,9 1,6
143 Pary n3 oBoLuen 180 2,48 7,23 13,56 198,09 0,16 19,97 25,2 0 32,56 89,1 31,46 1,2
Mpom. | Xneb nweHnyHbIN 30 2,37 0,3 14,5 71 0,06 0,07 0 0,39] 11,75 19,5 6,5 0,6
Mpom. | Xneb6 pxaHo-NLIEeHUYHbIV 30 1,1 0,2 11,31 60 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
348 KomnoT u3 kyparu 200 1 0,08 24,36 194,56 0,02 0,6 0 0 32,32 21,9 17,56 ] 0,48
WToro 3a oben 850 19,06 17,52 80,78 863,07 0,45 43,22 | 132,721 0,39] 200,41 ] 309,81 114 6,03 31,81
WToro 3a aeHb 1400 37,96 33,47 153,56 144227 0,78 49,48 | 180,46 | 0,39] 569,73 | 715,43 | 205,4] 11,58
6 neHb
MoHepenbHuK - 2 (Bo3pacT ot 11 go 17 ner)
o Bbixog  B]XumMuyeckun coctas (r) OHepreTnyeckas ButamuHbl MuHe |panbHble BellecTsa 9% ot CyTouHO/ HopM|
Ne peu.|HaumeHoBaHve aHel Hepenu, 6ntog, B 2713 KKan.
rpammax b X y LeHHoCTb (kkan) | B1 C A E Ca Pl Mg Fe
3aBTpak
181 Kala maHHas 210 10,56 14,4 38,51 320 0,07 1,06 52,73 0 1219 | 107,45 | 18,45] 0,45
Mpom. | Xne6 nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,5 71 0,06 0,07 0 0,39 11,75 19,5 6,5 0,6
338 PpykThl CBEXME (rpyLua) 100 0,4 0,4 7,35 47 0,03 10 0 0 16 11 9 2,2
54-60-2020 |Anu0 BapeHoe 40 4,8 4,1 0,3 56,6 0,04 0,11 59 0 139,2 96 9,45 0,49
376 Yalii c caxapom 200 0,53 0,02 12,47 65,6 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
WToro 3a 3aBTpak 580 18,66 19,22 73,13 560,2 0,2 11,27 | 111,73] 0,39] 299,95| 236,75 | 44,8 4,02 20,65
O6ep
54-33-2020 |nomngop B Hapeske 60 0,4 0 2,5 11 0,04 15 80 0 8 16 12 0,84
102 Cyn kapToderbHbI C FOPOXOM 250 1,86 3,6 3,54 148,25 0,05 5,83 0 0 42,68 88,1 35,58 2,05
202 MakapoHbl 0TBapHble 180 3,86 3,58 19,57 178,67 0,08 0 38,01 0 16,19 50,1 10,86 ] 1,09
268 LLHnuenb roBsixui 100 8,78 11,07 10,3 234,7 0,08 0,34 44,8 0 43,14 188,8 | 55,78 2,8
[Tpom. Xneb nieHnYHbI 30 2,37 0,3 14,5 71 0,06 0,07 0 0,39 11,75 19,5 6,5 0,6
Mpom. Xneb pxaHo-MLUEHNYHBbI 30 1,1 0,2 11,31 60 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
348 KomMnoT u3 nstoma 200 0,31 0,08 20 196,7 0,02 0 0 0 20,32 19,36 8,12 0,45
WTtoro 3a oben 850 18,68 18,83 81,72 900,32 0,37 21,24 | 162,811 0,39 149,08 | 413,46 | 138,2] 8,61 33,19
Wroro 3a aeHb 1430 37,34 38,05 154,85 1460,52 0,57 32,51 | 274,541 0,78 ] 449,03 | 650,21 183 | 12,63




7 BeHb

BTopHuk - 2 (Bo3pact ot 11 go 17 net)

. Beixog B Xumunyeckuit coctas (r) OHepreTuyeckas ButamuHbl MvHe|panbHble BewecTsa 2 o7 eyromoit nopver
Ne peu. |HaumeHoBaHnwe gHel Hegenu, 6ntog 2713 wca.
rpaMmax 5} K Yy LiEHHOCTb (KKar) B1] C A E Ca Pl Mg Fe
3aBTpak
54-12m-202( 111108 ¢ kypuLei 220 13,2 15,9 33,7 367,97 0,1 5,6 48,9 0 32 243 106 2,4
Mpom. | Xne6 nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,5 71 0,06 0,07 0 0,39 11,75 19,5 6,5 0,6
338 |PpykTbl cCBEXME (516510KO) 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 90 0 0 51 35 20 0,5
379 KodheWHbIn HanuToK ¢ MOMIOKOM 200 2,17 2,68 23,12 101 0,04 1,3 20 0 125,78 90 14 0,13
WTtoro 3a 3aBTpak 550 18,14 19,18 81,62 586,97 0,26 96,97 68,9 0,391 220,53 387,5 146,5] 3,63 ]21,64
O6Gep
82 BopLy ¢ kanycTon u kaptoenem co CMeTaHown 250 1,8 1,78 9,89 140,6 0,05 10,68 0 0 49,73 54,6 26,131 1,23
302 Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas 180 5,06 7 15,4 226,8 0,24 28,86 5541 0 25,62 223,29 14,8 4,72
260 ['ynsaw n3 roBsavHbl 150 6,97 10,31 2,89 176,89 0,06 0,92 0,04 0 21,81 99,36 22,03 3,06
Mpom. | Xne6 nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,5 71 0,06 0,07 0 0,39] 11,75 19,5 6,5 0,6
Mpom. | Xneb pxaHO-NLLIEHUYHBIV 30 1,1 0,2 11,31 60 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
342 |Kowmnot us ceexux nnogos(s6riok) 200 0,16 0,16 27,9 155 0012 ] 09 0 0 | 14,18 4,4 5,14 | 0,95
UToro 3a oGen 840 17,46 | 19,75 | 81,89 830,29 0,462 | 41,43 |5541,04] 0,39] 130,00 432,75 | 84 | 11,34 [30,60
UToro 3a aeHb 1390 356 | 3893 | 163,51 1417,26 0,722 | 138,4 |5609,94] 0,78] 350,62 820,25 | 230,5 | 14,97
8 AeHb
Cpega - 2 (Bo3pact ot 11 go 17 ner)
HaumeHoBaHme AHeit Heaeny, 6oz Bbixoq  B]XumMuyeckun coctas (1) OHepreTuyeckas ButamuHbl MviHe|panbHble BelecTsa s or oyroot ropu
Ne ped. ’ rpammax b X Y LIEHHOCTb (KKar) B1 C A E Ca Pl Mg Fe s 2713 wan.
3aBTpak
223 3anekaHka 13 TBopora 210 11,22 8,82 39,2 279 0,12 1,28 91,5 0 | 233,38 277,58 | 43,01] 1,33
3 Bytepbpoa ¢ Macnom u cbipom 50 2,13 7,8 12,76 157 0,04 0,11 59 0 139,2 96 9,45 0,49
Mpom. |Xneb nweHnyHbIN 30 2,37 0,3 14,5 71 0,06 0,07 0 0,39] 11,75 19,5 6,5 0,6
386 viorypt 100 3 2,58 4 50 0,03 5 0 0 19,0 16 12 2,3
377 Yan ¢ nuMOHOM 200 0,53 0,02 9,87 41,6 0 2,83 0 0 14,2 4.4 2,4 0,36
WToro 3a 3aBTpak 590 19,25 19,52 80,33 598,6 0,25 9,29 150,5 | 0,39 417,53 | 413,48 | 73,36 ] 5,08 ]22,06
O6ep
338 D pyKThbI cBEXne(sa6noko) 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 |90 0 0 51 35 20 0,5
98 Cyn KpecTbsiHCKUI C KpYMoW CO CMeTaHol (kpyna nd 250 2,7 4,78 6,28 205,3 0,04 9,88 0 0 35,88 33,58 | 14,18] 0,58
312 KapTodensHoe ntope 180 3,68 2,34 15,53 186 0,17 21,79 0 0 44,37 103,91 33,3 1,21
234 |Kotneta pbibHas 100 6,72 9,07 14,53 245 0,07 06 | 4491 ] o | 6753 171,33 | 37,73] 1,35
MpoM. |Xne6 nieHuHbIN 30 2,37 0,3 14,5 71 0,06 0,07 0 0,39 11,75 19,5 6,5 0,6
MpoM. |Xneb6 pxaHo-nLEeHNYHBbI 30 1,1 0,2 11,31 60 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
349  |Kowmnot us cmecu cyxodpyktos 200 1,16 0,3 17,26 140 002 | 073 0 0 | 3248 | 2344 |17,46] 07
UToro 3a oGen 890 17,73 | 16,99 | 79,41 954,3 04 | 3307 | 44,91 | 0,39] 199,01 ] 383,36 | 1186 | 5,22 [35,18
UToro 3a aeHb 1480 36,98 | 36,51 | 159,74 1552,9 0,65 | 42,36 | 195,41]0,78] 616,54 | 796,84 | 191,9] 10,3




9 AeHb

YetBepr - 2 (Bo3pacT o1 11 go 17 ner)

. Bbixog B|XvMmundeckuin cocTas (r) OHepreTudeckas Buramub MuHe|panbHbie BeliecTsa % ot cyrouHoi Hopms
Ne peu. |Haumeriosatiue Axei Heaenk, Grioa rpammax b X Yy LieHHOCTb (kkar) B1 Cc A E Ca Pl Mg Fe [|e2rt3wan
3aBTpak
54-9k-2020 |Kalua BA3kasi MoriovHasi oBcsiHas 200 8,6 14,79 31,12 296 0,2 0,91 52,19 0 151,1 252,25 | 68,62 0,99
54-60-2020 |10 BapeHoe 40 4,8 4,1 0,3 56,6 0,04 0,11 59 0 139,2 96 9,45 0,49
Mpom. Xne6 niueHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,5 71 0,06 0,07 0 0,39] 11,75 19,5 6,5 0,6
338 PpyKThI(anenbCuH) 100 0,86 0,19 6,84 80,8 0,08 0,7 20 0 120 90 14 0,1
383 Kakao ¢ MOMOKOM CryLeHHbIM 200 3,7 0,57 17,09 138,4 0,03 0,38 9,5 0 127,99 117,86 | 17,99] 0,64
UToro 3a 3aBTpak 570 20,33 19,95 69,85 642,8 0,41 2,17 140,69 ] 0,39 550,04 575,61 | 116,6] 2,82 }23,69
O6ep
338]| PpykThI(rpywa) 100 0,4 0,4 7,35 105,2) 0,03 10 0 0 16 11 9 2,2
54-33-2020 |Nomngop B Hapeske 60 0,4 0 2,5 11 0,04 15 80 0 8 16 12 0,84
87 Cyn ¢ pbIGHBIMU KOHCEpBaMU 250 4,42 7,08 11,23 180 0,13 18,25 102 0 99,75 153,25 | 48,25 1,25
b4-10m -202(KanycTa TywieHasi C MSICOM 220 9,36 11,35 13,8 365,7 0,2 80 219 0 94 277 51 4
Mpom. Xne6 nLeHNYHbI 30 2,37 0,3 14,5 71 0,06 0,07 0 0,391 11,75 19,5 6,5 0,6
Mpom. Xneb pxaHo-MLLEHNYHBbI 30 1,1 0,2 11,31 60 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
356 Kucenb 13 anenbcuHoB 200 0,39 0,1 30,15 175 0,02 18,3 0 0 19,24 12,36 6,36 0,19
Wtoro 3a obepn 890 18,04 19,03 83,49 967,9 0,49 131,62 401 0,391 239,74 509,71 | 1335| 7,66 35,68
Wtoro 3a aeHb 1460 38,37 38,98 153,34 1610,7 0,9 133,79 ]| 541,69 ] 0,78 ] 789,78 | 1085,32 | 250,12 10,48
10 neHb
MatHmua - 2 (Bo3pact ot 11 go 17 net)
o Beixog Bl Xumunyeckuit coctas (r) OHepreTnyeckas ButamuHbl MuHe|panbHble BelecTsa 9% ot CyTouHO/ HopML|
Ne peu.|HanmeHoBaHve aHen Hepenw, britog 5 2713 Kk,
rpammax b X y LeHHoCTb (kkan) | B1 C A E Ca Pl Mg Fe
3aBTpak
294 KotneTbl pybneHsie 13 nTuubl 100 8,34 5,88 21,6 187,12 0,09] 0,8 101,52 |0 53,53 73,711 18,9 1,6
302 Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras 180 5,06 7 15,4 226,8 0,24 28,86 5541 0 25,62 223,29 14,8 4,72
3 Bytepbpoga ¢ macnom u ceipomM 50 2,13 7,8 12,76 157 0,04 0,11 59 0 139,2 96 9,45 0,49
Mpom. | Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,5 71 0,06 0,07 0 0,39 11,75 19,5 6,5 0,6
379 KohewHbIn HanuTok ¢ MOJIOKOM 200 2,17 2,68 23,12 101 0,04 1,3 20 0 | 125,78 90 14 0,13
WToro 3a 3aBTpak 560 20,07 23,66 87,38 742,92 0,47 31,14 |5721,52] 0,39} 355,88 502,5 | 63,65] 7,54 ]27,38
O6ep
54-23-2020 | Orypeu B Hapeske 60 0,5 0 1,8 10,1 0,02 6 6 0 14 25 8 0,54
96 PacconbHvk neHuHrpagckuin (Co cmeTaHow) 250 2,02 6,3 8 177,2 0,09 8,38 0 0 29,15 56,73 24,2 0,93
244 [1110B 13 0TBAPHOM roBsiAVHbI 230 12,1 10,97 25,32 460 0,06 0,4 0 0 33,26 | 238,71 | 49,1 3,3
Mpom. | Xne6 nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,5 71 0,06 0,07 0 0,39] 11,75 19,5 6,5 0,6
Mpom. Xneb pxaHo-MNLUEHNYHBI 30 1,1 0,2 11,31 60 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
377 Yaii ¢ numoHoOM 200 0,53 0,02 9,87 41,6 0 2,83 0 0 14,2 4.4 2,4 0,36
WTtoro 3a o6epn 800 18,62 17,79 70,8 819,9 0,27 17,68 6] 0,39] 109,36 375,94 99,6 6,51]30,2
Wtoro 3a aeHb 1360 38,69 41,45 158,18 1562,82 0,74 48,82| 5727,52) 0,78] 465,24 878,44] 163,3] 14,05




CpenHee 3Ha4eHue nokasarenen 3a uukn (10 aHen) 3aBTpaku u obeabl 11-17 net

BoIxox plXummaeckuit cocras (r) DuepreTnyeckas Buramunsl Mune|panbHble BelecTa | KD cyTo'{Hoﬂl
Hem, nenesnf3asTpax,06ea TrpamMmax b XK v LIEHHOCTH (KKaJT) Bl C A E Ca P Mg Fe zz;}:bl B 2713
1 geHb 3aBTpak 585 20,21 19,92 71,87 608,1 0,28 2,99| 163,15| 0,45| 777,93 504,58 100,1 2,58 22,41
Oben 900 19,23 19,74 78,32 831,8 0,55 52,84 5650,3| 1,54 131,73 380,74| 93,7 9,56 30,66
2 feHb 3aBTpak 580 18,23 24 81,26 744,2 0,2 11,27] 111,73 0,85] 299,93 236,75] 44,8 4,02 27,43
Oben 900 17,86 18,35 81,02 854,75 0,38 20,72 6,04] 0,39 138,77 285,36] 99,71 7,35 31,51
3 OeHb 3aBTpak 610 18,15 19,21 81,95 571,12 0,42| 113,96] 121,52 0,39| 286,43 322,12 92,7 4,04 21,05
Oben 800 17,2 16,6 67,96 819 0,38 24,56 0[ 0,39] 150,2 403,53| 117,44 8,33 30,19
4 peHb 3aBTpak 570 23,99 23,78 73 619,6 0,28 9,03] 256,35| 0,39 761,55 627,26] 105,9 4,68 22,84
Oben 850 19,25 16,95 83,66 902,8 0,41 45,51| 113,13( 0,39] 132,71 417,15| 122,8 54 33,28
5 oeHb 3aBTpak 550 18,9 15,95 72,78 579,2 0,33 6,26 47,74 0| 369,32 405,62 91,4 5,55 21,35
Oben 850 19,06 17,52 80,78 863,07 0,45 43,22| 132,72 0,39| 200,41 309,81 114 6,03 31,81
6 OeHb 3aBTpak 580 18,66 19,22 73,13 560,2 0,2 11,27] 111,73 0,39] 299,95 236,75| 44,8 4,02 20,65
Oben 850 18,68 18,83 81,72 900,32 0,37 21,24 162,81] 0,39 149,08 413,46] 138,2 8,61 33,19
7 OeHb 3aBTpak 550 18,14 19,18 81,62 586,97 0,26 96,97 68,9] 0,39] 220,53 387,5| 146,5 3,63 21,64
Oben 840 17,46 19,75 81,89 830,29| 0,462 41,43]| 5541,04( 0,39] 130,09 432,75 84| 11,34 30,60
8 OeHb 3aBTpak 590 19,25 19,52 80,33 598,6 0,25 9,29 150,5| 0,39] 417,53 413,48| 73,36 5,08 22,06
Oben 890 17,73 16,99 79,41 954,3 0,4 33,07 44,91] 0,39 199,01 383,36] 118,6 5,22 35,18
9 feHb 3aBTpak 570 20,33 19,95 69,85 642,8 0,41 2,17] 140,69 0,39| 550,04 575,61| 116,6 2,82 23,69
Oben 890 18,04 19,03 83,49 967,9 0,49| 131,62 401| 0,39 239,74 509,71 133,5 7,66 35,68
10 geHb 3aBTpak 560 20,07 23,66 87,38 742,92 0,47 31,14| 5721,52| 0,39 355,88 502,5| 63,65 7,54 27,38
Oben 800 18,62 17,79 70,8 819,9 0,27 17,68 6| 0,39] 109,36 375,94] 99,6 6,51 30,22
Cpennee 3na4enue 3a 10ueii 3aBTpakn 574,5 19,59 20,44 77,32 625,37 0,31] 29,435| 689,38 0,40| 433,91 421,22] 87,97] 4,396 23,05
Cpennee 3nadenne 3a 10aueii 06eab1 857 18,31 18,16 78,91 874,41 0,42| 43,189| 1205,80| 3,27| 158,11 391,18| 112,15 7,60 32,23
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