
Приложение 2 к приказу  

МОУ Шайгинская ООШ  

от 27 августа 2024 г. №121-од 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ  

С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (интеллектуальными нарушениями) (вариант1) 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ  

С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (интеллектуальными нарушениями) (вариант1) 

/недельный/ 

Предметные Учебные предметы Количество часов в неделю 

области  1класс 2 класс 3 класс 4 класс Итого 

 Обязательная часть 

 1.1.Русский язык 3 3 3 3 12 

1.Язык и речевая 1.2.Чтение 3 4 4 4 15 
практика 1.3.Речевая практика 2 2 2 2 8 

2.Математика 2.1.Математика 3 4 4 4 15 

3.Естествознание 3.1.Мир природы 2 1 1 1 5 

 и человека      
.Искусство 5.1.Музыка 2 1 1 1 5 

 5.2.Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

6.Физическая  культура 

культура 

6.1.Физическая культура 3 3 3 3 12 

7.Технологии 7.1.Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого  21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- 3 3 3 9 

Максимально допустимая нагрузка (при 5 дневной 

учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 

6 6 6 6 24 

      Ритмика  1 1 1 1 4 
Логопедические занятия 3 3 3 3 12 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 8 

Всего 27 29 29 29 114 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю 

Всего 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Основы функциональной грамотности 1 1 1 1 4 

Юный исследователь - 1 1 1 3 

Комплекс воспитательных мероприятий 2 1 1 1 5 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

4 4 4 4 16 



ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Предмет/Класс  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский 

язык 

Контрольный 

диктант/ 

контрольное 

списывание 

Контрольный 

диктант/ 

контрольное 

списывание 

Контрольный 

диктант/ 

контрольное 

списывание 

Контрольный 

диктант/ 

контрольное 

списывание Чтение Техника 

чтения 

Техника 

чтения 

Техника 

чтения 

Техника 

чтения 

Речевая 

практика 

Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Мир природы и 

человека 

Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Музыка Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование 

Изобразительное 

искусство 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Физическая 

культура 

Учет 

двигательных 

возможностей 

Учет 

двигательных 

возможностей 

Учет 

двигательных 

возможностей 

Учет 

двигательных 

возможностей 

Ручной 

труд 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Психокоррек- 

ционные 

занятия 

Контрольные 

задания 

Контрольные  

задания 

Контрольные 

 задания 

Контрольные задания 

Ритмика Контрольные 

задания 

Контрольные 

задания 

Контрольные 

задания 

Контрольные 

задания 

Личностные 

результаты 

Метод 

экспертной 

оценки личностных 

результатов 

Метод 

экспертной 

оценки личностных 

результатов 

Метод 

экспертной 

оценки личностных 

результатов 

Метод 

экспертной 

оценки личностных 

результатов 
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