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Приложение №1 к адаптированной
образовательной программе для

обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
учебного предмета «РУССКИЙ ЯЗЫК»

ДЛЯ 3 КЛАССА
(ФАОП УО вариант 1.)
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» составлена на основе

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант
1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых
образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

Учебный предмет «Русский язык» относится к предметной области «Язык и
речевая практика» и является обязательной частью учебного плана.

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа
определяет цель и задачи учебного предмета «Русский язык».

Цель обучения: овладение обучающимися с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) элементарными знаниями по русскому языку,
воспитание интереса к родному языку.

Задачи обучения:
 уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание);
 формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие

коммуникативно-речевых навыков;
 овладение различными доступными средствами устной и письменной

коммуникации для решения практико-ориентированных задач;
 коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;
 формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов

доступных для понимания по структуре и содержанию;
 развитие навыков устной коммуникации;
 формирование положительных нравственных качеств и свойств личности.
Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 3 классе определяет

следующие задачи:
 формирование умения правильно и осмысленно читать доступный к

пониманию текст;
 формирование умения вырабатывать элементарные навыки грамотного

письма;
 повышение уровня общего и речевого развития обучающихся;
 формирование умения последовательно и правильно излагать свои мысли в

устной и письменной форме.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
В младших классах умственно отсталым школьникам даются самые элементарные

сведения по грамматике, усвоение которых важно для выработки у них достаточно
осмысленного отношения к основным элементам языка. Овладение элементарными
знаниями по грамматике, прежде всего, необходимо для приобретения практических
навыков устной и письменной речи, формирования основных орфографических и
пунктуационных навыков, в воспитании интереса к родному языку. Учащиеся должны
приобрести ряд грамматических умений в области фонетики, морфологии и синтаксиса.
Обучение грамматике способствует их умственному и речевому развитию. Обучение
грамматике будет действенным при установлении тесной связи между изучением ее
элементов и речевой практикой учащихся. Умения анализировать, обобщать,
группировать, систематизировать даже элементарный языковой материал.



3

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА«РУССКИЙ ЯЗЫК» В УЧЕБНОМПЛАНЕ
На изучение русского языка в 3 классе для детей с легкой степенью умственной

отсталостью выделено 102 часа год (3 ч в неделю, 34 учебные недели).

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные:

 формирование интереса к языковой и речевой деятельности;
развитие бережного отношения к учебным принадлежностям, раздаточному

материалу, умению правильно располагать на парте учебные принадлежности.
- списывать с печатного и рукописного текстов (контрольное списывание);
- писать по памяти выученные двустишья;
- записывать слова из словаря, опираясь на предметные картинки;
- правильно располагать на парте раздаточный дидактический материал;
- активно участвовать в дидактических играх, соблюдая простейшие дидактические и
игровые правила.

Предметные:

Минимальный уровень
- знать алфавит;
- уметь составлять предложения;
- списывать текст целыми словами;
- уметь писать под диктовку отдельные слова и словосочетания.
Достаточный уровень

- уметь составлять предложения;
- уметь выделять предложения из речи и текста;
- восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении;
- анализировать слова по звуковому составу;
- различать гласные и согласные, сходные согласные, гласные ударные и безударные;
определять количество слогов в слове по количествугласных, делить слова на слоги,
переносить части слова при письме;
- списывать текст целыми словами;
- писать под диктовку текст (20—25 слов), включающий изученные орфограммы;
- знать алфавит.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Повторение.
Употребление простого предложения. Большая буква в начале предложения, точка в

конце. Составление предложений по вопросу, картинке,на
тему из слов, данных в нужной

форме вразбивку. Выделение предложений
из речи и текста.Звуки и буквы.

Порядок букв в русской азбуке. Алфавит. Расположение в алфавитном
порядке нескольких слов. Составление списков учащихся поалфавиту.
Нахождение слов в словаре.

Звуки гласные и согласные.
Слогообразующая роль гласных.
Деление слова на слоги.Гласные и, е,
ю, я, э в начале слова и после
гласных.

Перенос части слова при письме. Ударение.
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Постановка ударения в двусложных и трёхсложных
словах.Гласные ударные и безударные.

Согласные твёрдые и мягкие. Различение твёрдых и мягких согласных при
обозначении мягкости буквами и, е, ё, ю, я.Обозначениемягкости согласных в
конце и середине слова буквой ь.

Разделительный ь перед гласными е, ё, я, ю, и.
Шипящие согласные. Сочетание гласных с шипящими. Правописание жи, ши, ча, ща,

чу, щу.
Парные звонкие и глухие согласные. Написание звонких и глухих согласных на

конце слова. Проверка написания путём изменения формыслова (гриб — грибы).
Слово.
Закрепление знаний о словах, обозначающих названия предметов, умение

выделять их в тексте, различать по вопросам кто? что? и правильно употреблять в речи в
различных формах в зависимости от связи их с другими словами в предложениях (по
вопросам кого? чего? кому? чему? и др.).

Расширение круга собственных имён: названия городов, сёл, деревень, улиц.
Большая буква в этих названиях. Знание своего домашнего адреса, адреса школы.

Закрепление знаний о словах, обозначающих действия, умения находить их в
тексте, различать по вопросам что делает? что делал? что сделал? что будет делать? что
сделает? Правильно согласовывать их в речи со словами, обозначающими предметы.
Подбор к данному предмету ряда действий и определение предмета по ряду действий.

Слова, обозначающие признаки (качества) предметов: называние признака
(качества) данного предмета по вопросам: какой? какая? какое? какие?; нахождение слов,
обозначающих признаки (качества), в тексте и правильное отнесение их к словам,
обозначающим предметы; подбор и называние ряда признаков (качеств) данного
предмета и определение предмета по ряду признаков (качеств), сравнение двух
предметов по их качествам (снег белый, а уголь чёрный; камень твёрдый, а вата мягкая);
согласование слов, обозначающих признаки, со словами, обозначающими предметы.

Предлог. Умение находить предлоги к, от, под, над, о (об) и писать их раздельно со
словами (с помощью учителя). Разделительный ъ.Правописание слов с непроверяемыми
написаниями в корне;

умение пользоваться словарём, данным в учебнике.
Предложение.
Практическое знакомство с построением простого предложения.
Составление предложений с употреблением винительного падежа (вижу кого? или

что?), родительного падежа (кого? или чего? нет у кого?),дательного падежа (кому? чему?),
предложного падежа (где? с предлогами в и на, о ком? о чём?), творительного падежа (кем?
чем?).

Выделение в тексте или составление предложений на заданную учителем
тему.Умениезакончить предложение или дополнить его по одному-двум вопросам.

Составление предложений из слов, данных в начальной форме (столяр, строгать,
доска). Умениеответить на заданный вопрос, пользуясь словами этого вопроса, и записать
ответ.

Связная письменная речь.
Умение восстанавливать несложный деформированный текст по картинкам.

Последовательное расположение данных учителем предложений по смыслу.
Коллективное составление текстов изложений с последовательной записью

предложений, сформулированных под руководством учителя. Коллективные ответы на
вопросы по картинке, по теме, данной учителем.

Письмо и чистописание.
Выработка навыка правильного письма и списывания с постепенным ускорением

темпа письма. Чёткоеи графически правильное написание строчных букв и их соединений:
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1- я группа — и, й, ш, п, т, н, г, р, у;
1- я группа — л, м, ц, щ, ь, ы;
2- я группа — о, а, ю, ф, б, в, д, з;
3- я группа — с, е, ё, ч, ъ, я;
4- я группа — э, х, ж, к;
5- я группа — э, х, ж, к;
письмо заглавных букв:

1- я группа — И, Ц, Ш, Щ, Ч, Л, М, А;
2- я группа — О, С, З, X, Е, Ж, Э, Я;
3- я группа — У, Н, К, Ю, Р, В;
4- я группа — Г, П, Т, Б, Ф, Д.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
3 класс

Название раздела Количество часов
Повторение 11
Звуки и буквы 39
Слово. Названия предметов 34
Предложение 12
Повторение 6

Итого: 102

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
ПРОЦЕССА ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯ УЧЕНИКА

Русский язык. 3 класс: (в 2-х частях), учебник для общеобразоват. организаций,
реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. /Э.В. Якубовская, Я.В.
Коршунова. – М. : Просвещение.
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