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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» составлена на

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее
ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от
24.11.2022 г.

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных
потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

Учебный предмет «Мир природы и человека»» относится к предметной области
«Естествознание» и является обязательной частью учебного плана Федеральная
адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи
учебного предмета «Мир природы и человека».

Цель обучения - расширение знаний и представлений о живой и неживой природе;
понимание основных взаимосвязей, существующих между миром природы и человека,
наблюдение связей между объектами природы.

Задачи обучения:
 уточнение и расширение представлений об окружающей действительности;
 расширение естественнонаучных знаний;
 развитие навыков устной речи;
 воспитание интереса и бережного отношения к природе;
 формирование положительных нравственных качеств и свойств личности.

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» в 3 классе
определяет следующие задачи:

 закрепление представлений о Солнце как источнике света и тепла на Земле, о влиянии Солнца
на смену времен года, о его значении в жизни живой природы;
 изучение доступных обучающимся сведений о воздухе, формирование представлений о роли и
участии воздуха (кислорода) в жизни растений, животных и человека;
 формирование понимания взаимосвязи человека и природы;
 воспитание интереса к природе, бережного к ней отношения.

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
В программе курса «Мир природы и человека» выделяются разделы:
«Сезонные изменения», «Неживая природа», «Живая природа (в том числе

человек)», «Безопасное поведение».
Общеучебные умения, навыки и способы деятельности
Важную роль в обучении устной речи играет целенаправленная работа поразвитию

у младших школьников учебно-познавательных мотивов.
Необходимо формировать личностные, регулятивные познавательные и

коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться.
В сфере личностных базовых учебных действий необходимо формировать

внутреннюю позицию школьника, адекватную мотивацию учебной деятельности,
ориентировать учащихся на моральные нормы и их выполнение.

В сфере регулятивных базовых учебных действий контролировать и оценивать
свои действия.

В сфере познавательных базовых учебных действий научатся использовать
представления о предметах и явлениях окружающей действительности.



В сфере коммуникативных базовых учебных действий приобретут начальные
умения учитывать позицию собеседника, организовывать и осуществлять сотрудничество
с учителем и сверстниками.

Изучение предмета «Мир природы и человека» в школе помогает решать
коррекционно-развивающие задачи по развитию психических процессов. В результате
изучения курса у учащихся формируются элементарные представления и понятия,
необходимые при обучении другим учебным предметам, расширяется и обогащается
представление о непосредственно окружающем мире, они получают некоторые
представленияо мире, который находится вне поля их чувствительного опыта.

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
На изучение предмета «Мир природы и человека» во 3 классе отводится 1час в

неделю, курс рассчитан на 34 часа (34 учебные недели).

ПЛАНИРУЕМЫ РЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Личностные:
 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-
нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам
других людей, сопереживания к животным;
 воспитание эстетических потребностей видеть красоту природы, ценностей и чувства
любви к природе;
 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни и при
взаимодействии с живой и неживой природой.
Предметные:
Минимальный уровень:

 узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях,
фотографиях;
 правильно и точно называть изучаемые объекты и явления живой и
неживой природы;
 называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой
группе;
 иметь
представление об элементарных правилах безопасного
поведения в природе и обществе;
 знать основные требования к режиму дня обучающегося и понимать
необходимость его выполнения;
 знать основные правила личной гигиены и выполнять их в
повседневной жизни;
 ухаживать за комнатными растениями, кормить зимующих птиц;
 составлять описательный или повествовательный рассказ из 3-5
предложений об изученных объектах по предложенному плану.

 Достаточный уровень:
 узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях;
 иметь представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем
мире;
 относить изученные объекты к определенным группам с учетом оснований для классификации;
 давать краткую характеристику своего отношения к изученным объектам;
 правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки;
 знать правила гигиены частей тела;
 знать отличительные существенные признаки групп объектов;
 знать о некоторых правилах безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных
особенностей;
 отвечать на вопросы и ставить вопросы по содержанию изученного, проявлять желание
рассказать о предмете изучения;
 уметь соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы;



 выполнять доступные природоохранительные действия;
 проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативного общения с
детьми; адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира;
 использовать сформированные умения при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-
трудовых задач.

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА
Обучение предмету «Мир природы и человека» носит практический характер и тесно

связано с другими учебными предметами. При подборе учебного материала используется
дифференцированный подход к учебным возможностям обучающихся, способствующий
наилучшей социальной адаптации их в обществе.
Содержание учебного предмета «Мир природы и человека» в 3 классе предусматривает
расширенное знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и дает возможность
постепенно раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и
жизнью человека.
Необходимо максимально активизировать обучающихся на уроке, побуждать их к поиску

ответов на вопросы, рассуждать, высказывать свое мнение, доказывать свою точку зрения,
используя свой жизненный опыт.
Усвоению содержания учебного предмета в 3 классе способствует использование методов

наблюдения, разнообразных упражнений, практических работ, игр, экскурсий. Практические
наблюдения необходимо дополнить наблюдениями во время экскурсий. Данные методы в
комплексном и системном применении необходимы для углубления и накопления опыта
взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями живой и неживой природы.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

3 класс

№
п/п

Наименование разделов и тем Кол-во
часов

1 Неживая природа 4
2 Времена года. Осень 3
3 Живая природа. Растения 7
4 Времена года. Зима 3
5 Живая природа. Животные 7
6 Времена года. Весна 3
7 Живая природа. Человек. Времена года. Лето 5
8 2

Всего 34

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

Учебник "Мир природы и человека" 3 класс ( в 2-х частях), Н.Б.Ярочкина, М.А.
Попова, Москва "Просвещение".
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