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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

(ЗПР вариант 7.1)  

/недельный/ 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 

3класс Всего 

Обязательнаячасть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир 
2 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Всего в неделю 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

23 23 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)  5 5 

Уроки психологического развития  3 3 

 Логопедические занятия 2 2 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ 

ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ (ЗПР вариант 7.1)  

/недельный/ 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю 

3 класс 

Разговоры о важном 1 

Основы функциональной грамотности 1 

Юный исследователь 1 

Кем быть 1 

Баскетбол  1 

Движение-жизнь! 1 

Эрудит 1 

Учи.ру 2 

Урок цифры 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

10 

 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Основной целью промежуточной аттестации в начальной школе является определение 

качестваи уровня сформированности личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоенияобразовательной программы начального общего образования, соотнесение этого 

уровня стребованиями федерального образовательного стандарта, а также оценка 

индивидуальногопрогресса в основных сферах развития личности ребенка.  

На уровне начального общегообразования промежуточная аттестация обучающихся 

проводится после освоения учебныхпрограмм соответствующего класса и является 

обязательной для обучающихся 1-4 классов. 

Промежуточная аттестация проводится в учебное время. Сроки проведения утверждаются 

специальным приказом по Школе. Промежуточная аттестация проводится в следующих 

формах: 

Класс Предмет Форма проведения 

3 класс Русский язык Контрольный диктант 

Литературное чтение Контроль навыков чтения 

Математика Контрольная работа 

Иностранный язык(английский) Контрольный тест 

Окружающий мир Контрольный тест 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Музыка Контрольный тест 

Технология  Творческая работа 

Физическая культура Дифференцированный зачет с учетом 



нормативов. Для освобожденных от 

практической части – контрольный тест 
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