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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» составлена на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Русский язык» относится к предметной области «Язык и речевая практика» 

и является обязательной частью учебного плана. 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и 

задачи учебного предмета «Русский язык». 

Цель обучения - развитие коммуникативно-речевых навыков и коррекция недостатков 

мыслительной деятельности обучающихся с легкой степенью умственной отсталости. 

Задачи обучения: 

 расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого общения; 

 ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой 
основе грамматических знаний и умений; 

 использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для 

решения практических (коммуникативно-речевых) задач; 
 развитие положительных качеств и свойств личности. 

 совершенствование умения дифференцировать слова, относящиеся к различным 

частям речи (имя существительное, имя прилагательное, личное местоимение, 

глагол, наречие), по существенным признакам; 

 совершенствование умения дифференцировать части слова по существенным 

признакам, разбирать слова по составу, образовывать слова с помощью приставок и 

суффиксов. 

 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

Обучение русскому языку детей с интеллектуальными нарушениями предполагает 

формирование у них коммуникативно-речевых умений, владение которыми в дальнейшем 

поможет выпускникам школы максимально реализоваться в самостоятельной жизни, занять 

адекватное социальное положение в обществе. 

Нарушения мышления и речи, равно как и всех сторон психики детей с нарушением 

интеллекта, обуславливают специфику обучения их русскому языку. Эта специфика 

отражается не только в системе обучения данному предмету, но и в содержании материала, в 

структуре его размещения. 

Подготовка подрастающего поколения к практической деятельности в жизни немыслима без 

овладения русским литературным языком. А для детей с умственной отсталостью изучение 

русского языка как нельзя актуально. Для каждого человека, на каком бы участке ему не 

пришлось работать после окончания школы, знание русского языка, умение свободно 

выражать свои мысли просто необходимо. 

Программа по русскому языку направлена на разностороннее развитие личности 

обучающихся, способствует их умственному развитию, обеспечивает гражданское, 

нравственное, эстетическое воспитание. Программа содержит материал, помогающий 



учащимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, который необходим им 

для социальной адаптации. 

В процессе изучения грамматики и правописания у школьников развивается устная и 

письменная речь, формируются практически значимые орфографические и пунктуационные 

навыки, воспитывается интерес к родному языку. Этот курс направлен на коррекцию высших 

психических функций обучающихся с целью более успешного осуществления их умственного 

и речевого развития. 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В соответствии с недельным учебным планом общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на предмет «Русский язык» отводится 4 часа в 

неделю (136 ч/в год). Сроки реализации программы: 1 год. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«РУССКИЙ ЯЗЫК» 

 Личностные 

 Понимание русского языка как одной из основных национально-культурных ценностей 

русского народа, определяющей роли родного языка в развитии интеллектуальных, 

творческих способностей и моральных качеств личности, его значения в процессе 

получения школьного образования; 

 Уважительное отношение к родному языку, гордость за него. 

 Стремление к речевому самосовершенствованию; 

 Достаточный объем словарного запаса и усвоенных грамматических средств для 

свободного выражения мыслей и чувств в процессе речевого общения; 

 Способность к самооценке на основе наблюдения за собственной речью. 
 

Метапредметные 
Регулятивные УУД: 

 Определять цель деятельности на уроке с помощью учителя и самостоятельно. 

 Учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему совместно с учителем. 

 умение использовать язык с целью поиска необходимой информации в различных 

источниках для решения учебных задач;  
 Учиться планировать учебную деятельность на уроке. 

 Высказывать свою версию, пытаться предлагать способ еѐ проверки (на основе продуктивных 

заданий в учебнике). 

 Использовать  при выполнения заданий различные средства: дополнительную литературу,  источники 

по письму и развитию речи. С  помощью учителя  давать самооценку своей деятельности. 

•   Способность определять цели предстоящей учебной деятельности (индивидуальной и коллективной), 

последовательность действий, оценивать достигнутые результаты и адекватно формулировать их в 

устной и письменной форме; 

Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в учебнике: планировать свою работу по изучению незнакомого материала. 

 Самостоятельно предполагать, какая  дополнительная информация будет нужна для изучения 

незнакомого материала,  отбирать необходимые  источники информации среди предложенных 

учителем словарей, справочников, электронных пособий. 

 Сопоставлять  и отбирать информацию, полученную из  различных источников     

(словари,энциклопедии, справочники, электронные диски, сеть Интернет). 

 Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах: текст, таблица, 

схема, иллюстрация и др. 

 Применение приобретенных знаний, умений и навыков в повседневной жизни; способность 

использовать родной язык как средство получения знаний по другим учебным предметам; 

применение полученных знаний, умений и навыков анализа языковых явлений на межпредметном 



уровне (чтения и развития речи); 

 

Коммуникативные УУД: 

 Коммуникативно целесообразное взаимодействие с окружающими людьми в процессе речевого 

общения, совместного выполнения какого-либо задания, участия в спорах, обсуждениях актуальных 

тем; 

  Овладение национально-культурными нормами речевого поведения в различных ситуациях 

формального и неформального межличностного и межкультурного общения. 

 Вступать в диалог на уроке и в жизни. 

 Адекватное понимание информации устного и письменного сообщения (коммуникативной 

установки, темы текста, основной мысли; основной и дополнительной информации); 

 Умение выбирать адекватные языковые средства для успешного решения 

коммуникативных задач (диалог, устные монологические высказывания, письменные 

тексты) с учетом особенностей разных видов речи и ситуаций общения; 

 
Предметные 

 Опознавание и анализ основных единиц языка, грамматических категорий языка. 

  Уместное употребление языковых единиц адекватно ситуации речевого общения. 

 Проведение различных видов анализа слова (фонетический, морфемный, 
словообразовательный, лексический, морфологический), синтаксического анализа 

словосочетания и предложения. 

 Анализа текста с точки зрения его основных признаков и структуры, принадлежности к  

определенным функциональным разновидностям языка, особенностей языкового 

оформления, использования выразительных средств языка; 

 Понимание коммуникативно-эстетических возможностей лексической и грамматической 

синонимии и использование их в собственной речевой практике. 

                 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУССКИЙ ЯЗЫК» 

I. Повторение  (13ч+1ч) 

Цель - повторить знания детей по пройденному материалу. 

II. Слово. Состав слова (16ч+2ч) 

           Цель - обобщать знания детей о составе слова и роли каждой значимой части слова. 

Развивать умение анализировать слова. 

III. Части речи (70ч+7ч) 

            Цель - развивать умение распознавать части речи и правильно их употреблять. 

1) Имя существительное  (15ч+2ч) 
               Цель - формировать  у детей  знания об имени существительном как части речи. Развивать 

умение правильного употребления в речи имен существительных. 

2) Имя прилагательное  (12ч+2ч) 
               Цель - формировать  у детей  знания об имени прилагательном  как части речи. Развивать 

умение правильного употребления в речи имен прилагательных. 

3) Местоимение  (13ч) 

           Цель - познакомить учащихся с новой частью речи; актуализировать знания о личных 

местоимениях; познакомить с изменением местоимений по вопросам и падежам. 

4) Глагол  (30ч+3ч) 
          Цель - повторить и обобщить знания учащихся о глаголе как части речи. Тренировать 

умение распознавать глаголы в тексте. Формировать умение изменять глаголы по временам и 

лицам. 

IV. Предложение (14ч+3ч) 

     Цель - совершенствовать знания учащихся о предложении. Развивать умение правильно 

строить предложения. 

V. Повторение изученного в 7 классе  (12ч+2ч) 

Цель - обобщить знания, усвоенные в процессе изучения отдельных тем. Развивать умение 

применять знания при решении практических задач. 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУССКИЙ ЯЗЫК» 

№ Тема раздела  Количество часов 

Содержание воспитания Общее 

количес

тво 

часов 

Теория П/р К/р 

1. Повторение Интеллектуальное 

воспитание. Повторение 

основных понятий, 

изученных в 6 классе. 

Социально-коммуникативное 

воспитание. Осознание роли 

речевой культуры, общения, 

коммуникативных умений в 

жизни человека. 

14 ч 

 

13 

 

1ч 

 

                

- 

2. Слово. Состав слова Интеллектуальное 

воспитание. Активизация 

знания об основных 

понятиях морфемики и 

словообразования. Понятие 

этимологии. Развитие 

орфографических навыков. 

 

18 ч 

 

15 ч 

 

2ч 

 

1ч 

 

3. 

 

Части речи 

  

Интеллектуальное 

воспитание. Активизация 

знаний об имени 

существительном, имени 

прилагательном, имени 

числительном, местоимении, 

глаголе  как о частях речи. 

Характеристика их 

морфологических признаков  

и синтаксической роли. 

Развитие орфографических 

навыков. 

Социально-коммуникативное 

воспитание. 

Использование 

возможностей языка, как 

средства коммуникации 

77 ч 64 ч 

 

 

7ч 

 

 

6ч 

4. Предложение Интеллектуальное 

воспитание. Овладение 

основными понятиями 

синтаксиса. Предложение, 

его признаки, правила 

построения и оформления на 

письме.  

Социально-коммуникативное 

воспитание. Основные 

элементы письма. 

17ч 13ч 3ч 1ч 

5. Повторение изученного в Социально-коммуникативное 14ч 11ч 2ч 1ч 



7 классе воспитание. Использование 
возможностей языка как 

средства коммуникации 

 Всего  140ч 

 

116ч 

 

15ч 

 

9ч 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Русский язык. 7 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. / Е.В.Якубовская, Н.Г.Галунчикова – 

М.: Просвещение. 2021 
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