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1. Пояснительная записка 

Настоящая адаптированная основная программа образования (далее АООП) 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта (ФГОС) обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми к структуре, условиям реализации 

и планируемым результатам освоения АООП. 

Программа способствует получению обучающимися первоночальный 

профильной трудовой подготовки предусматривающей формирование в процессе учебы 

и общественно полезной работы трудовых умений и навыков; развитие мотивов, знаний 

и умений правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, 

склонностей, физических возможностей и состояния здоровья. 

Нормативно-правовую базу разработки рабочей программы учебного предмета 

«Сельскохозяйственный труд» (5-9 класс) составляют: 

• Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99- ФЗ, от 23.07.2013 

N 203-ФЗ), 

• Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Минобрнауки России 1599 от 19.12.2014г; 

• Нормативно-методические документы Минобрнауки 

Российской Федерации и другие нормативно-правовые акты в области 

образования, 

• Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), разработанная на основе ФГОС для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

• Образовательная программа МОУ Шайгинская ООШ;  

• Учебный план МОУ Шайгинская ООШ; 

Программа профильный труд (сельскохозяйственный труд) для 5-9 классов 

разработана на основе «Программ для 5-9 классов специальных (коррекционных) 

учреждений VIII вида»: Сборник 2. - М. Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000 

С.В.Бобрешова, Я.Д.Чекайло под редакцией В.В.Воронковой. 

Программы под редакцией В.В. Воронковой взяты за основу, так как и учебники 

разработаны этой же группой авторов и материалы учебников соответствуют программе 

и подходят нашему региону. 

Для усвоения программы профильный труд (сельскохозяйственный труд) в 5-9 

классах используются учебники «Технология. Сельскохозяйственный труд. 5 класс.» М., 

«Просвещение» 2009 г. Е.А. Ковалѐва; «Технология. Сельскохозяйственный труд. 6 

класс.» М., «Просвещение»2009г.Е.А.Ковалѐва; «Технология.Сельскохозяйственный 

труд. 7 класс.» М., «Просвещение» 2009 г. Е.А. Ковалѐва; «Технология. 

Сельскохозяйственный труд. 8 класс.» М., «Просвещение» 2009 г. Е.А. Ковалѐва; 

«Технология. Сельскохозяйственный труд. 9 класс.» М., «Просвещение» 2009 г. Е.А. 

Ковалѐва. 

Программа рассчитана на 5-летний срок обучения с последующим 

мониторингом освоения планируемых предметных и личностных результатов и 

предусматривает подготовку учащихся к продолжению обучения и получения 

квалификации рабочей сельскохозяйственной профессии в профессионально-

технических училищах. 

Цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) старшего 

возраста в процессе формирования их трудовой культуры. 
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Изучение этого учебного предмета в V-IX классах способствует получению 

обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей 

формирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и 

навыков; развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии 

с учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния 

здоровья. 

Учебный предмет должен способствовать решению следующих задач: 

— развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, 

трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности и т.д.); 

— обучение обязательному общественно-полезному, производственному труду; 

подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в 

семье и по месту жительства; 

— расширение знаний о материальной культуре как

 продукте творческой  предметно-преобразующей деятельности человека; 

— расширение культурного кругозора, обогащение знаний о

 культурно- исторических традициях в мире вещей; 

— расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования; 

— ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве, 

— ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование 

устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному 

выбору профессии и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

— формирование представлений о производстве, структуре производственного 

процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда 

по массовым профессиям и т. п., с которыми связаны профили трудового обучения в 

школе; 

— ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям 

и испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных 

профилей в условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с 

физическими возможностями и состоянием здоровья учащихся; 

— формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном, производительном труде; 

— формирование знаний о   научной организации труда и рабочего

 места, планировании трудовой деятельности; 

— совершенствование практических умений и навыков использования 

различных материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

— коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи); 

— коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

— коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практических умений; 

— развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

— формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации; 

— формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности. 
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Планируемые результаты 

освоения учебного предмета «Сельскохозяйственный труд» 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по 

предмету «Профильный труд»: 

Минимальный уровень: 

➢ знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

➢ представления об основных свойствах используемых материалов; 

➢ знание правил хранения материалов;  

➢ санитарно-гигиенических требований при работе с производственными 

материалами; 

➢ отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для 

работы; 

➢ представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее 

основных частей (на примере изучения любой современной машины:  

➢ металлорежущего станка, швейной машины, ткацкого станка, автомобиля, 

трактора и др.); 

➢ представления о правилах безопасной работы с инструментами и 

оборудованием, санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 

➢ владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание и т. д.); 

➢ чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе  

изготовления изделия; 

➢ представления о разных видах профильного труда (деревообработка, 

металлообработка, швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и 

производств обуви, сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство и др.); 

➢ понимание значения и ценности труда; 

➢ понимание красоты труда и его результатов; 

➢ заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной 

природе; 

➢ понимание значимости организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 

➢ выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности («нравится»/«не нравится»); 

➢ организация (под руководством учителя) совместной работы в группе; 

➢ осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых 

заданий порядка и аккуратности; 

➢ выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на 

них; 

➢ комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, 

высказывание своих предложений и пожеланий; 

➢ проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и 

результатам их работы; 

➢ выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков 

трудового обучения; 

➢ посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране 

природы и окружающей среды. 

Достаточный уровень: 

➢ определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, 

декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач 

предметно-практической деятельности; 
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➢ экономное расходование материалов; 

➢ планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 

➢ знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и 

машинной обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных 

целей; 

➢ осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий  

и корректировка хода практической работы; 

➢ понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в 

области трудовой деятельности. 

Личностными результатами являются: 

• проявление познавательных интересов и активности в данной области 

предметной технологической деятельности;  

• выражение желания учиться для удовлетворения текущих и перспективных 

потребностей;  

• развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности; 

• овладение установками, нормами и правилами научной организации 

умственного и физического труда;  

• бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам;  

• готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства. 

Предметные результаты: 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 

образовательной программе для обучающихся с умственной 

отсталостью результативность обучения может оцениваться только строго 

индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и особых 

образовательных потребностей каждого обучающегося. В связи с этим, требования к 

результатам освоения образовательных программ представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

Содержание учебного предмета, курса  

Технология. Сельскохозяйственный труд  
Урок сельскохозяйственного труда в школе VIII вида является одним из 

основных, так как трудовое обучение – это не только эффективное средство коррекции 

недостатков развития умственной деятельности обучающихся, воспитанников, но и одно 

из ведущих средств учебно-воспитательной работы, направленное на решение задачи их 

социальной реабилитации и адаптации. Каждый урок содержит оптимальный объем 

сельскохозяйственных знаний и навыков, необходимых для работы в подсобных 

хозяйствах. Среди уроков сельскохозяйственного труда нельзя выделить, как это обычно 

происходит, в других предметах, уроки изучения нового материала, уроки повторения 

(закрепления), контрольные уроки. На любом уроке имеют место все эти элементы. 

Причин тому несколько. Так, при выращивании одного растения повторение одинаковых 

работ с ним невозможно. Необходимость на каждом уроке закрепления полученных 

знаний вызвана тем, что освоение технологии выращивания новых видов растений в 

последующем классе идет как развитие одних и тех же умений – обрабатывать почву, 

готовить семена, высеивать их, проводить уход, убирать урожай. Освоение новых 

элементов этих умений происходит на базе ранее усвоенных, следовательно, происходит 

их постоянное закрепление. Вывод будет один: уроки сельскохозяйственного труда 

являются уроками комбинированного типа – у учащихся формируются и знания, и 

умения, и навыки, идет работа над новым материалом, над закреплением изученного, 

контроль за освоением учебного материала. Для успешного обучения, кроме 

традиционных уроков, включаются такие формы работы, как наблюдение, экскурсия, 

лабораторная работа, используется наглядный материал. Для проверки умений и 

навыков проводится самостоятельная работа. 
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Содержание 5 класс 

Работы по уборке урожая овощей и заготовке кормов для кроликов. На занятиях 

по растениеводству учащиеся знакомятся с биологическими и морфологическими 

особенностями картофеля и гороха, агротехникой их возделывания. По животноводству 

овладевают приемами ухода за кроликами. 

Содержание 6 класс 

Осенние сельскохозяйственные работы, это обработка почвы, уборка картофеля, 

уход за ягодными кустарниками, посадка чеснока. На занятиях по растениеводству 

учащиеся знакомятся с основами овощеводства и полеводства, с биологическими 

особенностями и технологией выращивания столовых корнеплодов, репчатого лука, 

лука-севка. Также ребята узнают о свойствах и условиях хранения органических 

удобрений, способах получения компоста. Присутствуют темы по уходу за курами, 

утками, гусями и индейками. 

Содержание 7 класс 

Из тем, раскрывающих особенности уборки корнеплодов, выращивания капусты 

и лука, обработки ягодных кустарников. Есть темы, содержащие элементарные 

теоретические сведения об овощеводстве на защищённом грунте, о плодоводстве и 

семеноводстве. Приводятся данные по агрохимии – свойства и применение основных 

минеральных удобрений. На занятиях по животноводству учащиеся знакомятся с 

правилами содержания свиней.  

Содержание 8 класс 

Группировка и характеристика плодовых и ягодных растений, районированные 

сорта и их характеристики. Вегетативное размножение и его роль в сельском хозяйстве. 

Технологии выращивания ягодных кустарников и  земляники. 

Технология размножения ягодных кустарников черенками, отводками. Вредители 

и болезни ягодных кустарников и земляники. Основные виды минеральных удобрений, 

правила их внесения. Правила безопасного труда при работе с удобрениями и 

средствами защиты растений. Охрана окружающей среды от возможных последствий 

применения удобрений и средств защиты растений. Профессии, связанные с  

выращиванием  растений и их защитой. 

Содержание 9 класс 

Учащимся предлагается восполнить пробелы по вопросам овощеводства, 

садоводства и животноводства. Школьники совершенствуют практические умения и 

навыки по работе со средствами механизации в сельскохозяйственном производстве. В 

этот период автоматизируются ранее приобретённые умения, формируются рабочие 

навыки на основе обобщения имеющихся сведений об основных приёмах работы в 

сельскохозяйственном производстве, устройстве и назначении различных инструментов, 

способов посадки и выращивания садово-огородных растений, правилах содержания и 

ухода за сельскохозяйственными животными. 

Тематическое планирование 

«Технология.Сельскохозяйственный труд» 

№ Раздел/тема Кол-во 

часов 

П/Р 

5 класс 

1 Вводное занятие 2  

2 Сельскохозяйственный труд 52 20 

3 Осенние сельскохозяйственные работы 42 22 

4 Кролики 14 1 

5 Зимний и ранневесенний уход за плодовыми 15 5 
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деревьями 

6 Горох  15 2 

7 Фасоль 15 2 

8 Картофель 15 3 

9 Цветочные растения 32 14 

10 Резерв 2  

 Итого 204 69 

6 класс  

1 Вводное занятие 2  

2 Уборка картофеля 32 20 

3 Почва и ее обработка 42 22 

4 Чеснок 14 1 

5 Осенний уход за ягодами и кустарниками 15 5 

6 Домашняя птица 15 2 

7 Удобрения 15 2 

8 Овцы и козы 15 3 

9 Полевые культуры 20 9 

10 Овощные культуры 12  

11 Цветочные растения 20 5 

12 Резерв 2  

Итого 204 69 

7 класс 

1 Вводное занятие 2  

2 Уборка урожая 30 10 

3 Ягодные кустарники и уход за ними 10 5 

4 Основные плодовые деревья 10 3 

5 Миниральные удобрения 10 1 

6 Парники и теплицы 10 1 

7 Капуста 15 1 

8 Зеленые овощи 15 2 

9 Свиноводческая ферма 38 3 

10 Резерв 2  

Итого 238 26 

8 класс 

1 Вводное занятие 2  

2 Уборка урожая 24 4 

3 Посадка малины и смородины 22 1 

4 Осенний уход за плодоносящим садом  22 1 

5 Защищенный грунт 24 3 

6 Салат кочанный 18 2 

7 Томат 14 2 

8 Огурец 14 2 

9 Посадка плодовых деревьев  24 2 

10 Молочная ферма 24 2 

11 Корма и кормление коров 24 1 

12 Ручное доение коров и учет молока 24 1 

13 Резерв 2  

Итого 238 21 

9 класс 

1 Вводное 1  
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2 Уборка урожая томатов 10 5 

3 Уборка огурцов-семенников 10 5 

4 Уход за молодым садом 15 10 

5 Подготовка молодого сада к зиме 12 6 

6 Пастьба телят 14  

7 Производственная санитария и личная гигиена 

доярки (дояра) 

14 1 

8 Выращивание откормочного молодняка крупного 

рогатого скота 

15  

9 Устройство доильного аппарата 10  

10 Сведения о пастбищах 15 1 

11 Машинное доение коровы 13  

12 Выращивание рассады огурцов для теплицы 13 1 

13 Формирование кроны молодого плодового дерева 15 1 

14 Выращивание огурцов в весенней теплице 10 1 

15 Выращивание огурцов под пленочным укрытием 14 1 

16 Пастьба коров. 25  

17 Значение и особенности лошадей 30  

18 Резерв 2  

Итого 238 32 
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