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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 

1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.  

Учебный предмет «Ручной труд» относится к предметной области «Технологии» и 

является обязательной частью учебного плана.  

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Ручной труд».  

Цель обучения: всестороннее развитие личности обучающегося младшего возраста 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования 

трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в старших 

классах. 

 Задачи обучения:  

− формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека;  

− формирование представлений о гармоничном единстве природного и 

рукотворного мира и о месте в нём человека; 

 − расширение культурного кругозора, обогащение знаний о 

культурноисторических традициях в мире вещей;  

 − расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;  

− формирование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности;  

− формирование интереса к разнообразным видам труда;  

− развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи);  

− развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение); 

 − развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений;  

− развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

 − формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

 − формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; д 

-уховно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств личности. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Специфической особенностью программы является применение наглядного 

материала. Эффективность применения наглядных средств в основном объясняется тем, 

что при зрительном восприятии образы изучаемого материала быстрее формируются и 

остаются в памяти, чем создаваемые только на основе речевого сообщения. К наглядным 

средствам относятся реальные предметы, изображения, трудовые действия, с помощью 

которых раскрывается сущность воспринятого обучающимися. Необходимым наглядным 
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средством служит образец (практический показ приема работы). Его цель 

состоит в восприятии  и первоначальном запоминании обучающимися трех 

составляющих приема работы: 

-орудия труда; 

-образа трудовых движений. 

Трудности, которые испытывают обучающиеся при усвоении теоретических знаний, 

хорошо известны. Поэтому, именно применение наглядных средств является отличным 

способом развития умений детей, активизирует внимание, улучшает восприятие учебного 

процесса. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На изучение предмета «Ручной труд» отводится во 2  классе  1 час в неделю, курс 

рассчитан на 34 часа (34 учебные недели). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Личностные результаты: 

 − способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

− формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  

− формирование способности к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; 

- формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве природной и социальной составляющей;  

− воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

Предметные результаты:  

Минимальный уровень: 

 − знать правила организации рабочего места и организовать свое рабочее место в 

зависимости от характера выполняемой работы, рационально располагать инструменты, 

материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте с помощью 

учителя; 

 − называть виды трудовых работ;  

− знать названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда 

во втором классе, правила их хранения, санитарногигиенические требования при работе с ними; 

 − знать названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройство, 

правила техники безопасной работы колющими и режущими инструментами; 

 − называть приемы работы (приемы разметки деталей, примы выделения детали из 

заготовки, приемы формообразования, приемы 7 соединения деталей, примы отделки изделия), 

используемые на уроках ручного труда − анализировать объект, подлежащий изготовлению, 

выделять и называть его признаки и свойства;  

− определять способы соединения деталей с помощью учителя;  

− составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-операционный 

план с помощью учителя;  

− работать с доступными материалами (глиной и пластилином, природными материалами, с 

бумагой и нитками).  

− владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки поделочных 

материалов с помощью учителя.  

Достаточный уровень  

− знать правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность 

действий и самодисциплину.  
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− самостоятельно находить необходимую для выполнения работы информацию в 

материалах учебника, рабочей тетради;  

− работать с доступной для первоклассников наглядностью: составлять план работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные, графические планы, и действовать в соответствии 

с ними в процессе изготовления изделия;  

− осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы; оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, 

похоже на образец);  

− устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 

результатами;  

− выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после уроков ручного 

труда. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Вводное занятие. 

Беседа о труде и профессиях. Ознакомление обучающихся с особенностями урока 

труда. Требования к поведению обучающихся во время урока труда. Правильная рабочая 

поза и соблюдение порядка на рабочем месте. Аккуратное и бережное обращение с 

материалами и инструментами. Соблюдение техники безопасности и санитарно-

гигиенических требований. Выявление знаний и умений учащихся. 

Работа с пластилином.  

Элементарные знания о пластилине (свойства материала, цвет, форма). Пластилин 

― материал ручного труда. Организация рабочего места при выполнении лепных работ. 

Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином. 

Лепка из пластилина. Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков 

пластилина», «размазывание по картону» (аппликация из пластилина); раскатывание 

пластилина и глины в ладонях и на подкладной доске «раскатывание столбиками» 

(аппликация из пластилина); скатывание кругообразными движениями в ладонях -

«скатывание» шара», «раскатывание шара до овальной формы», «вытягивание одного 

конца столбика», Соединение плоских деталей приемами «сплющивание», 

«пришипывание», «примазывание» (объемные изделия). Лепка из пластилина 

геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, изделий 

имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму. 

Выполнение заготовок для букв и цифр. 

Работа с природными материалами.  

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, 

виды природных материалов). Историко-культурологические сведения (в какие игрушки 

из природных материалов играли дети в старину). Заготовка природных материалов. 

Инструменты, используемые с природными материалами (шило, ножницы) и правила 

работы с ними. Организация рабочего места работе с природными материалами. Способы 

соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями 

(аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми шишками.  

Работа с бумагой.  

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги 

(бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, 

крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и 

материалы для работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с 

бумагой. Виды работы с бумагой и картоном:  

 Работа с нитками. 
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Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. 

Свойства ниток: толстые, тонкие, связываются, скручиваются, могут окрашиваться в 

разные цвета. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: (упражнения 

в разрывании и резании ниток разной длины; связывание цветных ниток, наматывание в 

клубок, на картонку). Инструменты для швейных работ: игла, наперсток, ножницы. 

Завязывание узелков на концах шнурка, связывание бантиком и петлей. Изготовление 

плоских игрушек, кисточки из цветных ниток к шапочке. Вдевание нитки в иголку, 

закрепление в начале и конце строчки. Шитьё по проколам способом «игла вверх – вниз» 

на полоске картона. Вышивание по готовым проколам контуров овощей и фруктов. 

Вышивание «в два приёма» нитками одного цвета. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

2 КЛАСС 

 

№ п/п Виды труда Количество часов 

1.  Вводный урок. 1 

2.  Работа с глиной и пластилином. 11 

3.  Работа с природными 

материалами 
5 

  4. Работа с бумагой и картоном. 11 

  5. Работа с текстильными 

материалами 
6 

 Итого: 34ч. 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

   Технология. Ручной труд. 2 класс: учеб.для  общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы /Л.А.Кузнецова, Я.С. Симукова.- 9-е изд.-М.: 

Просвещение. 
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