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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 

1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Русский язык» относится к предметной области «Язык и 

речевая практика» и является обязательной частью учебного плана.  

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Русский язык». 

Цель обучения: овладение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) элементарными знаниями по русскому языку, 

воспитание интереса к родному языку. 

Задачи обучения: 

− уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

− формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

− овладение различными доступными средствами устной и письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач; 

− коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

− формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию; 

− развитие навыков устной коммуникации; 

− формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» во 2 классе определяет 

следующие задачи: 

− формирование умения правильно и осмысленно читать доступный к 

пониманию 

− текст; 

− формирование умения вырабатывать элементарные навыки грамотного 

письма; 

− повышение уровня общего и речевого развития обучающихся; 

− формирование умения последовательно и правильно излагать свои мысли в 

устной и письменной форме. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

В младших классах умственно отсталым школьникам даются самые элементарные 

сведения по грамматике, усвоение которых важно для выработки у них достаточно 

осмысленного отношения к основным элементам языка. Овладение элементарными 

знаниями по грамматике, прежде всего, необходимо для приобретения практических 

навыков устной и письменной речи, формирования основных орфографических и 

пунктуационных навыков, в воспитании интереса к родному языку. Учащиеся должны 

приобрести ряд грамматических умений в области фонетики, морфологии и синтаксиса.      

Обучение грамматике способствует их умственному и речевому развитию. Обучение 

грамматике будет действенным при установлении тесной связи между изучением ее 

элементов и речевой практикой учащихся. Умения анализировать, обобщать, 

группировать, систематизировать даже элементарный языковой материал. 
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МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА«РУССКИЙ ЯЗЫК» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На изучение русского языка во 2 классе для детей с легкой степенью умственной 

отсталостью выделено 102 часа год (3 ч в неделю, 34 учебные недели). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

− формирование интереса к языковой и речевой деятельности; 

− развитие бережного отношения к учебным принадлежностям, раздаточному 

материалу, умению правильно располагать на парте учебные принадлежности. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− различать сходные по начертанию буквы; 

− списывать по слогам с рукописного и печатного текста; 

− анализировать слова по звуковому составу; 

− различать звуки гласные и согласные, согласные - звонкие и глухие, твердые и 

мягкие на слух, в произношении; 

− различать слова, обозначающие названия предметов, слова, обозначающие 

действия предметов; 

− составлять по картинкам, по заданию предложения; 

− писать под диктовку буквы, слоги, слова (из 3-4 букв), написание которых не 

расходится с произношением (6 слов); 

− писать предложения с заглавной буквы, в конце предложения ставить точку; 

− использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

Достаточный уровень: 

− списывать по слогам с рукописного и печатного текстов; 

− анализировать слова по звуковому составу; 

− различать звуки гласные и согласные, согласные - звонкие и глухие, свистящие и 

шипящие, твердые и мягкие на слух, в произношении, написании; 

− писать под диктовку слова, написание которых не расходится с произношением, 

простые по структуре предложения, текст после предварительного анализа (10—15 слов); 

− делить слова на слоги; 

− писать предложения с заглавной буквы, в конце предложения ставить точку, 

вопросительный знак; 

− составлять по заданию предложения, выделять предложения из речи и текста. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Повторение  

Составление предложений на основе демонстрации действий. Схема предложения. 

Обозначение на схеме правил записи предложений. Большая буква в начале предложения 

и точка в конце. Анализ схемы, количество слов в схеме и в записанном предложении.  

Распространение предложений с помощью картинок: Вова рисует (заяц). Стёпа 

стучит (молоток ) и др. Обозначение в схеме предлога короткой чертой (особым 

значком). Наблюдение за отдельным написанием «маленького» слова в схеме и на доске. 

Запись по образцу предложений из 4 слов, включая предлог.  

Называние предметов различных родовых групп: игрушки, учебные вещи, фрукты, 

овощи,, школьная мебель и др. Различение реального предмета (предмет — на столе, в 

шкафу, в ранце) и слова, называющего этот предмет (слово произносим, обозначаем в 

схеме, записываем в тетради). Составление предложений с данным словом. Фиксация 

предложения в схеме и в тетради.  

Звуки и буквы  
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Звуки гласные и согласные, их различение по наличию или отсутствию преграды. 

Гласные и согласные буквы. Условные обозначение гласных и согласных звуков и букв в 

схеме (звукобуквенная схема). Чёткое произнесение звуков слова, написание которого не 

расходится с произношением, последовательное обозначение каждого звука в схеме. 

Запись слова в тетради по схеме. Составление предложения с заданным словом. 

Сравнение слов, отличающихся одним звуком, количеством звуков, их 

расположением. Наблюдение за звуковой и буквенной структурой слова. Наглядное 

объяснения значения слова.  

Ударение в двусложных словах. Знак ударения. Выделение ударного гласного по 

образцу и самостоятельно.  

Слог. Деление слов на слоги. Четкое произнесение каждого слога. Составление 

слов из данных слогов с опорой на картинки. Наблюдение за количеством гласных в слове 

и количеством слогов. Слогообразующая роль гласных. Перенос двусложных слов.  

Слова со звуками и транскрипцией И и Й. Различение их значений. Деление 

данных слов на слоги. Составление схемы слов. Включение слов в предложение.  

Слова со звуками Р и Л. Дифференциация их на слух и в произношении. 

Различение значений слов. Звукобуквенный анализ слов с четким звуко - слоговым 

проговариванием.  

Звонкие и глухие согласные. Их различение. Обозначение в словах звонких и 

глухих согласных звуков соответствующими буквами. Дифференциация слов на слух и в 

произношении. Различение значений слов.  

Условные обозначения звонких и глухих согласных звуков. Звукобуквенный 

анализ слов. Четкое звуко - слоговое проговаривание. Составление схемы. Запись слов.  

Согласные свистящие и шипящие. Дифференциация их на слух и в произношении. 

Обозначение их буквами. Звукобуквенный анализ слов. Различение значений слов.  

Буквы Е, Ё, Ю, Я в начале слова или слога. Буквенная схема слов. Запоминание 

написания слов с данными буквами.  

Согласные твердые и мягкие, различение их на слух и в произношении. 

Определений значений слов. Обозначение на письме мягкости согласных буквами И, Е, Ё, 

Ю, Я, твердости – буквами А, О, У, Ы.  

Буква Ь для обозначения мягкости согласных на конце слова. Дифференциация 

слов с твердыми и мягкими согласными звуками на конце.  

Слово  

Предмет и его название. Их различение. Называние предметов, отвечающих на 

вопрос что? Выделение частей предметов и их названий. Постановка вопроса что? к слову 

и предмету. Угадывание предмета по названиям его частей. Различение сходных по 

назначению и по форме предметов. Их точное называние.  

Обозначение обобщающим словом группы видовых предметов. Вопрос что? к 

группе предметов и к их обобщающему названию.  

Называние предметов, отвечающих на вопрос кто? Различение слова и предмета.  

Группировка предметов и их названий, отвечающих на вопрос кто? 

Называние одного предмета и нескольких одинаковых предметов, отвечающих на 

вопросы кто? что? Подбор слов для обозначения большого и маленького предмета.  

Большая буква в именах и фамилиях людей, кличках животных.  

Действие и его название. Различение действия и его названия. Называние действий 

предметов по вопросам что делает? Что делают?  

Подбор и группировка слов, обозначающих действия по их назначению.  

Согласование слов, обозначающих действия с названиями предметов. Упражнения 

в составлении сочетаний слов по вопросам кто что делает? И кто что делают? Различение 

названий предметов и названий действий по вопросам.  

Предлог как отдельное слово: в, из, на, у, с. Роль предлога в обозначении 

пространственного обозначения предметов.  
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Упражнения в использовании предлогов для соответствующего обозначения 

предметов в пространстве. Составление предложений с использованием предлога. 

Наблюдение за обозначением предлога в схеме и записи.  

Слова с непроверяемой гласной. Наблюдения за единообразным написанием 

гласных в слова-«родственниках». Подбор таких слов на основе картинок, предметов, 

вопросов. Выделение слов-«родственников» из предложений.  

Словарь: береза, ветер, воробей, ворона, заяц, капуста, карандаш, коньки, корова, 

машина, молоко, морковь, мороз, Москва, огурец, отец, пальто, ребята, собака, улица (20 

слов).  

Предложение  

Составление предложений по картинке, по теме. Коллективное обсуждение темы 

предложения.  

Выделение предложения из речи или из текста по заданию учителя. Графическое 

изображение предложения. Обозначение в схеме большой буквы в начале предложения и 

точки в конце. Сравнение оформления предложения в схеме и записи.  

Сравнение разрозненных слов и предложения. Подведение обучающихся к 

пониманию того, что набор слов ни есть предложение.  

Завершение начатого предложения с опорой на картинку и без нее.  

Работа с деформированным предложением.  

Ответы на вопросы. Оформление ответа с ориентацией на вопрос.  

Чтение диалогов (не более четырех реплик). Различение вопросительной 

интонации в вопросе, повествовательной в ответе.  

Повторение 

Повторение основных пройденных тем за год:  

Звонкие и глухие согласные. Твёрдые и мягкие согласные. Мягкий знак на конце 

слов. Слова, обозначающие названия предметов. Большая буква в именах собственных. 

Слова, обозначающие название действий. Предложение.  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

2 класс 

Название раздела Количество часов 

Повторение 6 

Звуки и буквы 49 

Слово 32 

Предложение  8 

Повторении  7 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Русский язык. 2 класс: (в 2-х частях), учебник для общеобразоват. организаций,  

реализующих  адапт. основные общеобразоват. программы. /Э.В. Якубовская, Я.В. 

Коршунова.  –  М. :  Просвещение.  
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