
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
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  Приложение №1к адаптированной 

образовательной программе для 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

Муниципального общеобразовательного 

учреждения «Шайгинская основная 

общеобразовательная школа», 

утвержденное приказом  

МОУ Шайгинская ООШ   

от 11.08.2023г. №97-од  



ПОЯСНИТЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее 

ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022 г. № 1026 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Речевая практика» относится к предметной области «Язык и 

речевая практика» и является обязательной частью учебного плана.  

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Речевая практика». 

Цель обучения - развитие речевой коммуникации обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью) для осуществления общения 

с окружающими людьми. 

Задачи обучения: 

− совершенствование речевого опыта; 

− обогащение языковых средств; 

− формирование выразительной стороны речи; 

− формирование умений и навыков связной речи; 

− воспитание культуры речевого общения. 

Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» во 2 классе 

определяет следующие задачи: 

− формирование умения составлять развернутые связные высказывания с 

опорой на план; 

− совершенствование диалогических умений обучающихся; 

− формирование умения участвовать в контекстном диалоге; 

− формирование интонационной и жестово-мимической выразительности; 

− формирование умения составлять рассказ с использованием различных опор 

(картинок, символов, вопросов); 

− воспитание уважительного отношения к собеседнику, его пожеланиям. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Этот предмет играет важную роль в развитии речи младших школьников, учит 

выполнять простые и составные устные инструкции учителя; совершается 

целенаправленная работа по привлечению внимания к речи, интереса к окружающему; 

корригируется артикуляция звука и диафрагмальное дыхание, речевое подражание. 

Общеучебные  умения, навыки и способы деятельности 

Важную роль в обучении чтению играет целенаправленная работа по развитию у 

младших школьников учебно-познавательных мотивов. 
Необходимо формировать личностные, регулятивные, познавательные и 

коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться. 

В сфере личностных базовых учебных действий формировать внутреннюю 

позицию школьника, адекватную мотивации учебной деятельности, ориентировать 

учащихся на моральные нормы и их выполнение. 

сфере     регулятивных     базовых     учебных     действий контролировать и 

оценивать свои действия. 

В сфере познавательных базовых учебных действий научатся использовать 

информацию, обобщать способы и средства построения собственной деятельности; 

находить самостоятельное решение возникающей проблемной ситуации, на доступном для 

учащихся уровне. 



В сфере коммуникативных базовых учебных действий приобретут начальные 

умения учитывать позицию собеседника, организовывать и осуществлять сотрудничество 

с учителем и сверстниками. 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

На изучение предмета «Речевая практика» во  2  классе отводится  2 часа в неделю, 

курс рассчитан на 68 часов (34 учебные недели). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

− владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

− понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

− в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

Предметные: 

Минимальный уровень 

− формулировать просьбы и желания с использованием этикетных слов и 

выражений; 

− участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

− воспринимать на слух сказки и рассказы; отвечать на вопросы учителя по их 

содержанию с опорой на иллюстративный материал; 

− выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с опорой на 

образец чтения учителя; 

− участвовать в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка; 

− отвечать на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или просмотренных 

радио- и телепередач. 

Достаточный уровень: 

− понимать содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; 

отвечать на вопросы; 

− понимать содержания детских радио - и телепередач, отвечать на вопросы учителя; 

− выбирать правильные средства интонации с опорой на образец речи учителя и 

анализ речевой ситуации; 

− активно участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 

− высказывать свои просьбы и желания; выполнение речевых действий (приветствия, 

прощания, извинения и т. п.), используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

− участвовать в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых 

ситуаций; 

− составлять рассказы с опорой на картинный или картинно-символический план. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Аудирование 

• Развитие у детей у детей способности воспринимать и понимать 

обращенную к ним речь.  

• Слушание и запоминание ряда речевых комплексов и слов (2 слога, 2 – 3 

слова). 

• Слоги и слова с рядом свистящих и шипящих звуков, дифференциация 

свистящих и шипящих звуков. 

• Слоги и односложные слова со стечением двух – трех согласных. 

• Слова, близкие по звучанию. 



Дикция и выразительность речи 

• Отработка у школьников четкости  произношения, эмоциональной 

выразительности речи. Голос, сила голоса.  

• Индивидуальные и хоровые упражнения с использованием силы голоса.  

• Мимика и жесты. Лицо, выражение лица.  

• Практическое использование мимики в речевых ситуациях. 

Подготовка речевой ситуации  и организация высказывания 

• Тематика речевых ситуаций: игры детей, моя семья, доктор Айболит, 

Мойдодыр, юный художник, разговор по секрету, я в зеркале, разговор с игрушкой, в 

гостях у бабушки, на школьной перемене, любимое занятие и др. 

• Рассказ и не рассказ, тема рассказа, ее обсуждение. 

• Заголовок к речевой ситуации. 

• Активизация, обогащение, уточнение словаря по теме. 

• Составление предложений с опорой на заданную синтаксическую 

конструкцию. Фиксация символами каждого предложения. 

• Составление из символов связного высказывания  из 3 – 5 предложений. 

• Использование личных местоимении вместо существительного для связи 

предложений в тексте. 

• Использование известных, новых слов в ролевой игре по теме. 

Культура общения 

• Проведение специальной работы по обогащению речи учащихся словами, 

оборотами, служащими для выражения благодарности, просьбы, приветствия.  

• Выражение благодарности. Вежливые слова. Тон речи. Речевое внимание к 

собеседнику. Поведение собеседников в ходе беседы.  

• Тренировочные упражнения на готовом речевом материале. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

2 класс 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Учебник "Речевая практика" 2 класс, С.В.Комарова,  Москва "Просвещение" 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем  

 

Кол-во 

часов 

1 Школьная жизнь 8 

2 Игры и игрушки 5 

3 Играем в сказку 7 

4 Я дома 4 

5 Я и мои товарищи 4 

6 Мы встречаем Новый год 4 

7 Зимняя прогулка 4 

8 Мойдодыр 12 

9 Мамины помощники 11 

10 Мир природы 8 

11 Итоговое занятие 1 

13 Всего 68 
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