
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
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  Приложение к адаптированной 

образовательной программе для 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  

Муниципального 

общеобразовательного учреждения 

«Шайгинская основная 

общеобразовательная школа», 

утвержденное приказом  

МОУ Шайгинская ООШ   

от 11.08.2023г. №97-од  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 

1), утверждена приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Математика» относится к предметной области «Математика» и 

является обязательной частью учебного плана.  

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Математика». 

Цель обучения – подготовка обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к жизни в современном обществе и овладение 

доступными профессионально-трудовыми навыками. 

Задачи обучения: 

− формирование доступных обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для 

решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных 

задач; развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту 

задач; 

− коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами 

математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

− формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, 

умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять 

контроль и самоконтроль. 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» во 2 классе определяет 

следующие задачи: 

Задачи учебного предмета: 

− формирование знаний о нумерации чисел первого и второго десятка; 

− формирование умения выполнять арифметические действия с числами и 

числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии с 

алгоритмом; 

− расширение представления о геометрических фигурах, закрепление умения строить 

фигуры с помощью чертёжных инструментов; 

− формирование умения применять первоначальные математические знания для 

решения учебно-познавательных и практических задач. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 Математика - важный общеобразовательный предмет, который готовит учащихся с 

отклонениями в интеллектуальном развитии к жизни и овладению доступными 

профессионально - трудовыми навыками. Содержание курса математики располагает 

необходимыми предпосылками для развития познавательных способностей.  Процесс 

обучения опирается на наглядно-образное и наглядно-действенное мышление, с помощью 

чего формируются элементы абстрактного мышления. Через математическое содержание 

формируются и корригируются и такие формы мыслительной деятельности, как 

сравнение, анализ, синтез. 

Обучение математике должно носить практическую направленность и быть тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовить учащихся к овладению 



профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учить использованию 

математических знаний в нестандартных ситуациях. 

Понятия числа, величины, геометрической фигуры, которые формируются у 

учащихся в процессе обучения математике, являются абстрактным 

Действия с предметами, направленные на объединения множеств, удаление части 

множества, разделение множеств на равные части и другие предметно-практические 

действия, позволяют подготовить школьников к усвоению абстрактных математических 

понятий. 

              Практические действия с предметами, их заменителями учащиеся должны 

учиться оформлять в громкой речи. Постепенно внешние действия с предметами 

переходят во внутренний план. У детей формируется способность мыслить отвлеченно, 

действовать не только с множествами предметов, но и с числами, поэтому уроки 

математики необходимо оснастить как демонстрационными пособиями, так и 

раздаточным материалом для каждого ученика. 

              В младших классах необходимо пробудить у учащихся интерес к математике, к 

количественным изменениям элементов предметных множеств и чисел, измерению 

величин. Это возможно только при использовании дидактических игр, игровых приемов, 

занимательных упражнений, создании увлекательных для детей ситуаций. 

Одним из важных приемов обучения математике является сравнение, так как 

большинство математических представлений и понятий носит взаимообратный характер. 

Их усвоение возможно только при условии овладения способами нахождения сходства и 

различия, выделения существенных признаков и отвлечения от несущественных, 

использовании приемов классификации и дифференциации, установлении причинно-

следственных связей между понятиями. Не менее важный прием — материализация, т. е. 

умение конкретизировать любое отвлеченное понятие, использовать его в жизненных 

ситуациях. Наряду с вышеназванными ведущими методами обучения используются и 

другие: демонстрация, наблюдение, упражнения, беседа, работа с учебником, экскурсия, 

самостоятельная работа и др. 

Обучение математике невозможно без пристального, внимательного отношения к 

формированию и развитию речи учащихся. Поэтому на уроках математики в младших 

классах учитель учит детей повторять собственную речь, которая является образцом для 

учащихся, вводит хоровое, а затем индивидуальное комментирование предметно-

практической деятельности и действий с числами. 

В младших классах закладываются основы математических знаний, умений, без 

которых дальнейшее продвижение учащихся в усвоении математики будет затруднено. 

Поэтому на каждом уроке надо уделять внимание закреплению и повторению ведущих 

знаний по математике, особенно знаниям состава чисел первого десятка, таблиц сложения 

и вычитания в пределах десяти, однозначных чисел в пределах 20. При заучивании 

таблиц, учащиеся должны опираться не только на механическую память, но и владеть 

приемами получения результатов вычислений, если они их не запомнили. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На изучение предмета «Математика» во 2 классе отводится 4 часа в неделю, курс 

рассчитан на 136 часов (34 учебные недели). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные: 

− начальные проявления мотивов учебной деятельности на уроках математики; 

− умение корригировать свою деятельность при выполнении учебного задания в 

соответствии с мнением (замечанием), высказанным учителем или одноклассниками, а 

также с учетом помощи, оказанной обучающемуся при необходимости; 



− умение производить элементарную самооценку результатов выполненной 

практической деятельности на основе соотнесения с образцом выполнения; 

− начальные умения использования математических знаний при ориентировке в 

ближайшем социальном и предметном окружении, доступных видах хозяйственно-

бытового труда. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− образовывать, читать, записывать, откладывать на счетах числа второго десятка; 

− считать по единице и равными числовыми группами (по 2, по 5) в пределах 20 в 

прямом и обратном порядке; 

− сравнивать числа в пределах 20 (использовать при сравнении чисел знаки не 

обязательно; при сравнении двузначных чисел с двузначными возможна помощь учителя); 

− пользоваться таблицей состава чисел второго десятка из десятков и единиц; 

− записывать числа, выраженные одной единицей измерения (стоимости, длины, 

времени); 

− определять время по часам с точностью до часа; 

− складывать и вычитать числа в пределах 20 без перехода через разряд (в одно 

действие, возможно с помощью счетного материала); 

− решать простые примеры с числами, выраженными одной единицей измерения 

(длины, стоимости, времени); 

− решать простые текстовые задачи на нахождение суммы и остатка (с помощью 

учителя); 

− решать простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько 

единиц (с помощью учителя); 

− показывать стороны, углы, вершины в треугольнике, квадрате, прямоугольнике; 

− измерять отрезки и строить отрезок заданной длины; 

− строить луч, произвольные углы, прямой угол с помощью чертёжного 

треугольника (возможна помощь учителя); 

− строить треугольники, квадраты, прямоугольники по точкам (вершинам) с 

помощью учителя. 

Достаточный уровень: 

− образовывать, читать, записывать, откладывать на счетах числа второго десятка; 

− считать по единице и равными числовыми группами (по 2, по 5, по 3, по 4) в 

пределах 20 в прямом и обратном порядке; 

− сравнивать числа в пределах 20 (однозначные с двузначными, двузначные с 

двузначными); 

− использовать при сравнении чисел знаки: больше, меньше, равно; 

− пользоваться таблицей состава чисел второго десятка из десятков и единиц; 

− записывать числа, выраженные одной единицей измерения (стоимости, длины, 

времени); 

− определять время по часам с точностью до часа; 

− складывать и вычитать числа в пределах 20 без перехода через разряд (в том числе 

и в два действия); 

− решать простые примеры с числами, выраженными одной единицей измерения 

(длины, стоимости, времени); 

− решать простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько 

единиц; 

− показывать, называть стороны, углы, вершины в треугольнике, квадрате, 

прямоугольнике; 

− измерять отрезки и строить отрезок заданной длины; 



− стоить луч, произвольные углы, прямой угол с помощью чертёжного треугольника; 

− строить треугольники, квадраты, прямоугольники по точкам (вершинам). 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА  

Первый десяток  (повторение).  

Сложение и вычитание  чисел в пределах 10 (повторение). 

Состав чисел первого десятка. 

Понятия: слагаемое, сумма, уменьшаемое, вычитаемое, разность. 

Меры времени: сутки, неделя. 

Решение простых текстовых задач на нахождение суммы и остатка. 

Сравнение чисел в пределах 10.  

Второй десяток 

Разряды: единицы, десятки. Название и обозначение чисел второго десятка. Однозначные 

и двузначные числа. 

Счёт прямой и обратный в пределах 20. Разложение на разрядные слагаемые. 

Сравнение изученных чисел. Знаки >,< 

Понятия «чётное число», «нечётное число» 

Прямая линия, луч, отрезок. 

Практические упражнения.        

Построение отрезка заданной длины. Год-12 месяцев. Знакомство с календарём. 

Второй десяток. 

Состав чисел первого и второго десятка 

Сложение одного десятка и однозначного числа и соответствующие случаи вычитания. 

Нахождение неизвестных компонентов сложения и вычитания (простые случаи: 10+..=13; 

15-..=10) 

Единица времени: час. Обозначение: ч. 

 Задачи, содержащие отношения «больше на», «меньше на». 

Сравнение отрезков 

Практические упражнения. 

Построение отрезка больше, меньше данного на несколько единиц. 

Упражнения по определению времени с использованием часов. 

Деление группы предметов на части по 2, 3 предмета. 

Увеличение и уменьшение числа на несколько единиц. 

 Сложение и вычитание в пределах 20 без перехода через разряд. 

Простые арифметические задачи на нахождение суммы и остатка. 

Монеты: 1 р., 5р, 10р, 20 р, бумажные деньги.  

Решение простых устных задач. 

Масса. Единицы массы: килограмм. Обозначение: кг. 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении. 

Сложение и вычитание именованных чисел. 

Новые геометрические понятия: луч, угол, многоугольник. 

Геометрические фигуры: треугольник, квадрат, прямоугольник – многоугольники. 

Вершины, стороны многоугольника. 

Практические упражнения по размену монет. 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 20  с переходом через разряд. 

Счёт равными числовыми группами. 

Ёмкость. Единица ёмкости: литр. Обозначение: л. 

Меры времени: час 

Повторение изученного. Сложение и вычитание чисел в пределах 20. 

Задачи, содержащие отношения «больше на», «меньше на». 

Разряды: единицы, десятки. Понятия о круглых десятках. 



Практические упражнения. 

Построение многоугольников по заданному количеству вершин. 

Деление группы предметов на части по 2, 3, 4, 5 предметов 

Математический словарь. 

Числа: однозначные, двузначные, чётные, нечётные. 

 Компоненты сложения: I слагаемое, II слагаемое, сумма.  

Компоненты вычитания: уменьшаемое, вычитаемое, разность.   

Единицы стоимости – рубль, копейка; длины – сантиметр,  

Единица массы – килограмм; ёмкости – литр; времени – час. 

Разряды: единицы, десятки. 

Геометрические понятия - круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, точка, прямая, 

кривая линия, отрезок, луч; угол, многоугольник, вершины, стороны многоугольника. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

2 КЛАСС 

 

Название раздела Количество 

часов 

Повторение 17 

Второй десяток 17 

Меры длины 3 

Увеличение и уменьшение числа 9 

Меры длины  1 

Сложение и вычитание чисел без перехода через разряд  11 

Виды углов 4 

Сложение и вычитание чисел полученных при измерении 9 

Сложение и вычитание без перехода через разряд 4 

Виды углов 1 

Составные арифметические задачи 3 

Сложение и вычитание однозначных чисел в пределах 20 

с переходом через 10  

46 

Меры времени 4 

Деление на 2 равные части (поровну)  3 

Повторение 4 

Всего  136 ч 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

Учебник "Математика" 2 класс (в 2-х частях), Т.В.Алышева,  Москва "Просвещение" 
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