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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 

1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.  

Учебный предмет «Ручной труд» относится к предметной области «Технологии» и 

является обязательной частью учебного плана.  

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Музыка».  

Цель:  формирование основ музыкальной культуры обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как неотъемлемой части духовной культуры 

личности. Основы музыкальной культуры обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) – интегративное понятие, предполагающее овладение 

элементарными компонентами качеств, необходимых для занятий музыкальной 

деятельностью, доступное всем обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с незначительными музыкальными способностями, не 

предусматривающее их целенаправленную подготовку к профессиональным занятиям 

музыкой (устойчивый интерес, положительная мотивация; основы музыкальных знаний, 

внемузыкальные представления; адекватность переживаний эмоциям, выраженным в 

музыке; проявление усилий в овладении музыкальной деятельностью; верное голосоведение 

мелодии, чистота интонирования; понимание содержания песен; точное воспроизведение 

ритмического рисунка, правильное звукоизвлечение при игре на простейших музыкальных 

инструментах). 

Задачи: 

• накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и 

получение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, 

слушательскими и доступными исполнительскими умениями); 

• приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, 

посещению выступлений профессиональных и самодеятельных музыкальных исполнителей, 

самостоятельной музыкальной деятельности; 

• развитие способности получать удовольствие от слушания музыкальных 

произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение 

опыта самостоятельной музыкально-исполнительской и музыкально-оценочной 

деятельности; 

• развитие музыкальности, как комплекса способностей, необходимого для 

занятий музыкальной деятельностью (музыкальное восприятие, музыкально познавательные 

процессы, музыкальная память, эмоциональные переживания, чувство ритма, звуковысотный 

слух и др.); 

• обогащение представлений об отечественных музыкальных традициях 

(праздники, обычаи, обряды), формирование духовно-нравственных качеств личности 

(любовь к Родине, патриотизм, гордость за отечественную музыкальную культуру), как в 

урочной, так и во внеурочной деятельности; 

• формирование у обучающихся элементарных представлений и умений о 

процессах сочинения, аранжировки, звукозаписи, звукоусиления и звуковоспроизведения, а 

также самостоятельного использования доступных технических средств для реализации 

потребности в слушании музыкальных произведений в записи; 



 

3 
 

• реализация психокоррекционных и психотерапевтических возможностей 

музыкальной деятельности для преодоления у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) имеющихся нарушений развития и профилактики 

возможной социальной дезадаптации. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 

«Музыка» – учебный предмет, предназначенный для формирования у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений 

и навыков в области музыкального искусства, развития их музыкальных способностей, 

мотивации к музыкальной деятельности. В процессе реализации учебного предмета 

«Музыка» в ходе занятий такими видами музыкальной деятельности, как восприятие 

музыки, хоровое пение, изучение элементов музыкальной грамоты, игре на музыкальных 

инструментах детского оркестра, у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вырабатываются необходимые умения музыкального 

восприятия, музыкально-исполнительские навыки, приобретаются первоначальные сведения 

о творчестве композиторов, элементарные представления о теории музыки. Коррекционная 

направленность учебного предмета «Музыка» обеспечивается специфическими 

психокоррекционными и психотерапевтическими свойствами различных видов музыкальной 

деятельности. Музыкально-образовательный процесс основан на принципах 

природосообразности, культуросообразности, индивидуализации и дифференциации 

процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и воспитания, оптимистической 

перспективы, комплексности, доступности, систематичности и последовательности, 

наглядности. 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебный предмет «Музыка»   проводится    2 классе – 1 час в неделю.( 34 учебных 

недели). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты:  

— чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание 

своей этнической и национальной принадлежности на основе изучения лучших образцов 

фольклора, шедевров музыкального наследия русских композиторов; 

 – умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и 

внеурочной деятельности, их понимание и оценка – умение ориентироваться в культурном 

многообразии окружающей действительности, участие в музыкальной жизни класса; 

 – уважительное отношение к культуре других народов; –овладение навыками 

сотрудничества с учителем и сверстниками; 

 – формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

Предметные результаты:  

Минимальный уровень: 

-определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, 

предусмотренных Программой; 

- представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, 

гитара); 

- пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 

- выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных песен с 

простейшими элементами динамических оттенков; 

- правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение 

согласных звуков в конце и в середине слов; 

- правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 
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- различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

- различение песни, танца, марша; 

- передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 

- определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений 

(веселые, грустные и спокойные); 

- владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

   Достаточный уровень: 

- самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических оттенков 

(форте-громко, пиано-тихо); 

- представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, 

мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка и др.); 

- представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, 

скачкообразно); 

- пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 

- ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

- исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно; 

- различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

- владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной речи. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Программа по пению и музыке состоит из следующих разделов: «Музыкальная азбука», 

«Музыкальные инструменты», «Родная природа, времена года в музыке». В зависимости от 

использования различных видов музыкальной и художественной деятельности, наличия темы 

используются доминантные, комбинированные, тематические и комплексные типы уроков. 

«Слушание музыки» включает в себя прослушивание и  обсуждение 1—3 произведений. 

Наряду с известными звучат новые музыкальные сочинения. Следует обратить внимание на 

источник звучания. Исполнение самим педагогом способствует созданию на занятии теплой 

эмоциональной атмосферы, служит положительным примером, стимулирующим 

самостоятельные занятия воспитанников. 

Формирование вокально-хоровых навыков является основным видом деятельности при 

изучении тем «Пение». Во время одного урока обычно исполняется 1—3 песни. Продолжая 

работу над одним произведением, класс знакомится с другим и заканчивает изучение третьего. 

В течение учебного года учащиеся выучивают от 10 до 15 песен. 

Пение 

Русская народная песня «Каравай»,   «Неприятность эту мы переживём» из мультфильма 

«Лето кота Леопольда» -  муз. Б. Савельева, сл. А. Хайта. Разучивание песни  «Как на 

тоненький ледок» (русская народная песня) -  муз. А. Филиппенко, сл. Г. Бойко, А. Спадавеккиа 

– Е. Шварц. Добрый жук. Из к-ма «Золушка». Разучивание песни «Новогодняя хороводная» -  

муз. А. Островского, сл. Ю. Леденева. Разучивание песни  «Песня о пограничнике» - муз. С. 

Богославского, сл. О. Высотской. Разучивание песни  «Мамин праздник» - муз. Ю. Гурьева, сл. 

С. Вигдорова. Разучивание песни «Улыбка» муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского. 

Закрепление навыков певческой установки, приобретенных в 1 – м классе. Исполнение 
песенного материала в диапазоне до1 — си1только с мягкой атакой.  Пение чистым по качеству 

звуком, легко, мягко и непринужденно, стараясь тянуть звук. Развитие умения брать дыхание 

перед началом пения музыкальной фразы. Умение петь на одном дыхании более длинные 

музыкальные фразы. 

Развитие слухового внимания при пении в унисон. Выразительное, осмысленное пение 

соло фразы из простой выученной песенки. Развитие артикуляции: правильное формирование 

гласных и четкое, ясное произношение согласных звуков. Понимание и выполнение 

элементарных дирижерских жестов.  

Слушание музыки. 
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«На горе-то калина» (русская народная песня), «В зоопарке»  - муз. А. Островского, сл. 

З. Петровой, «Колыбельная» – муз. В. Моцарта, обр. А. Флисс, «Мотылек» – муз. С. Майкапара, 

С. Прокофьев. «Марш. Из симфонической сказки «Петя и волк», «Огродная-хороводная» -  муз. 

Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой;  П. Чайковский. «Марш деревянных солдатиков»  из 

«Детского альбома»,  « Рамирес. Жаворонок» С. Рахманиов. Итальянская полька. Слушание 

музыки «Колыбельная Медведицы» -  муз. Е. Крылатова, сл. Ю. Яковлева;  «Будьте добры» - из 

м-ф. «Новогоднее приключение» - муз. А. Флярковского, сл. А. Санина. Умение различать 

припев и запев в песне, вступление, проигрыш, окончание. Ознакомление и умение различать 

пение хором и соло.Умение определять разные по характеру музыкальные произведения: 

грустные, веселые, маршевые, спокойны, напевные. Знакомство с музыкальными 

инструментами и их звучанием: труба, флейта, барабан, и баян. Умение различать звуки по 

высоте: высокие и низкие. Умение определять музыкальные звуки по времени звучания: долгие 

и короткие. Ознакомление с игрой на металлофоне и ударно – шумовых инструментах. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2 класс 

№ 

п

/п 

Раздел Кол. 

часов 

1

. 

Музыкальная азбука 4 

2

. 

Музыкальные инструменты 4 

3

. 

Родная природа, времена года в музыке 5 

4

. 

Слушание и пение 21 

 Всего 34 

 

                 Материально-техническое обеспечение 

Каталог ссылок «Академическая музыка» 

http://www.gromko.ru/dict/people/ letterQ.html 

http://tchaikovsky.km.ru 

Чайковский. http: //mozart.km.ru 

Моцарт. http://rm.hoha.rn/index.php 

Русская музыка http://solschool4.narod.ru/help/ music/ 

http://blankov.narod.ru/schoIa/ schola all.htm 

Старинная музыка. http://www.ffnesin.ru 

Странички электронной библиотеки, фонотеки и видеотеки.http://muscatalog.narod.ru/ 
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