
Адаптированная образовательная программа  обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

вариант 1  МОУ Шайгинская ООШ 

Описание образовательной программы 
 

Формы обучения 

Очная 

Нормативный срок обучения 

9 лет 

Язык, на котором осуществляется образование (обучение) 

русский 

Учебные предметы, курсы, дисциплины (модули), предусмотренные соответствующей 

образовательной программой 

Обязательная часть ООП ООО: 

Русский язык 

 Литературное чтение 

Речевая практика (НО) 

   Математика  

Мир природы и человека (НО) 

Природоведение

География   

Информатика 

Основы социальной жизни 

Биология 

Изобразительное искусство 

Музыка 

 Ручной труд (НО) 

Профильный труд  

Адаптивная физическая культура 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Баскетбол 

Курсы внеурочной деятельности 

"Разговоры о важном"   

"Россия-мои горизонты" 

Логопедические занятия 

Психологические занятия 

Комплекс воспитательных мероприятий 

 
Использование при реализации образовательной программы электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий 

При реализации образовательной программы электронное обучение и дистанционные 
образовательные технологии используются в соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

 
Описание образовательной программы: 

Основная образовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  разработана на основании  Федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - Стандарт), 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 
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г. N 1599 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., 

регистрационный N 35850), Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - 

ФАООП УО), утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 

2022 г. N 1026. 

В соответствии с ФАООП МОУ Шайгинская ООШ  самостоятельно разрабатывает и утверждает 

ФАООП УО: 

ФАООП образования обучающихся с УО (с 1 по 4 класс и  с   5 по 9 класс). 

ФАООП адаптируется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 

возможностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и обеспечивает 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Структура ФАООП УО включает целевой, содержательный и организационный разделы в соответствии 

с требованиями Стандарта. 

ФАООП УО содержит дифференцированные требования к структуре, результатам освоения и 

условиям ее реализации, обеспечивающие удовлетворение как общих, так и особых образовательных 

потребностей разных групп или отдельных обучающихся с умственной отсталостью, получение 

образования вне зависимости от выраженности основного нарушения, наличия других нарушений 

развития. 

Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получает в 

пролонгированные сроки образование по ФАООП УО, которое по содержанию и итоговым достижениям 

не соотносится к моменту завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями 

сверстников, не имеющих ограничений здоровья. 

ФАООП УО для обучающихся с умственной отсталостью, имеющих инвалидность, дополняется 

индивидуальной программой реабилитации или абилитации инвалида (далее - ИПРА) в части создания 

специальных условий получения образования. 

Цель реализации ФАООП УО образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

создание условий для максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации образовательной организацией ФАООП  

УО   предусматривает решение следующих основных задач: 

овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных компетенций; 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-

эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в 

семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями; 

достижение планируемых результатов освоения ФАООП УО образования обучающимися с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 

выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно полезной деятельности, 

проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию художественного творчества с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе 

сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих соревнований; 

участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) и 

общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной    среды. 

Данная программа является рабочей, то есть по мере реализации ФГОС в нее могут вноситься 

изменения и дополнения. 
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