
 



Пояснительная записка 

В последнее десятилетие в России произошли экономические и политические 

изменения, которые привели к значительной социальной дифференциации населения и 

потере общих для всех граждан страны духовных ценностей. Эти изменения снизили 

воспитательное воздействие российской культуры и образования как важнейших 

факторов формирования чувства патриотизма. Стала все более заметной постепенная 

утрата нашим обществом традиционно российского патриотического сознания. 

За последние годы в России значительно ослаблена работа по патриотическому 

воспитанию граждан. Этому во многом способствуют такие явления последнего 

времени: экономическая дезинтеграция, социальная дифференциация общества, 

девальвация духовных ценностей, снижение воспитательного воздействия культуры, 

искусства и образования; насаждение культа вседозволенности, насилия и жестокости в 

средствах массовой информации и печати; обострение межнациональной розни. 

Разрушение системы патриотического воспитания привело к тому, что происходит 

постепенная утрата обществом патриотического сознания, нравственных и этических 

ориентиров. Утрачивается истинное значение и понимание интернационализма; 

получают широкое распространение в общественном сознании равнодушие, эгоизм, 

цинизм, немотивированная агрессивность, неуважительное отношение к государству и 

социальным институтам; проявляется устойчивая тенденция падения престижа военной 

и государственной службы. В этих условиях становление системы патриотического 

воспитания необходимо рассматривать, как объединяющее начало, фактор 

взаимодействия детского и молодежного движения, органов исполнительной власти, 

общественных объединений, как основу для развития идейно-патриотического 

воспитании граждан. 

Военно-патриотическое воспитание молодежи является исключительно важной 

частью воспитания подрастающего поколения. Это многоплановая, систематическая, 

целенаправленная и скоординированная деятельность государственных органов, 

общественных объединений и организаций по формированию у молодежи высокого 

патриотического сознания, чувства верности своему Отечеству, готовности к 

выполнению гражданского долга, важнейших конституционных обязанностей по 

защите интересов общества. 

Дополнительная общеразвивающая программа военно – патриотического 

клуба «Звезда»  разработана  на основе: 

 Федерального Закона «Об образовании Российской Федерации» 29.12.2012 N 

273-ФЗ (ред. от 27.06.2018); 

 Концепции развития дополнительного образования детей (утверждена 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 04 сентября 2014 года № 

1726-р); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 

2018 года № 196 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам";   

 Приказа Минобрнауки России от 23.08.2017 №816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 



электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

 Письма Министерства Просвещения РФ от 7 мая 2020г. №ВБ-976/04 «О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий» 

 Устава МОУ Шайгинская ООШ, утвержденного постановлением   

администрации Тоншаевского муниципального района Нижегородской области от  12 

марта 2015 года № 60. 

Актуальность данной программы направлена на формирование и развитие 

личности школьника, обладающего качествами гражданина и патриота Родины, города, 

школы и способного успешно выполнять гражданские обязанности в мирное и военное 

время. 

Неотъемлемой  частью  патриотического  воспитания  обучающегося  является 

воспитание любви к семье, семейным традициям, к своей «малой» Родине, повышение 

мотивации в социальной деятельности обучающихся, их коммуникативной активности. 

Цели: создание условий, способствующих патриотическому,  физическому, 

интеллектуальному и духовному развитию личности юного гражданина России, его 

лидерских качеств. 

Задачи: 

 Обучающие 

способствовать формированию: лидерских качеств, навыков руководства и 

умений руководить, психологической и коммуникативной культуры, способности к 

рефлексии. 

 Развивающие 

способствовать развитию: аналитического и критического мышления, 

самооценки, навыков работы в группе, в команде; творческих и интеллектуальных и 

организаторских способностей; эмоциональной устойчивости в сложных жизненных 

ситуациях, воли и настойчивости; умения самокритичного отношения к себе 

 Воспитательные  

создать условия для: воспитания гражданственности, патриотизма и любви к 

Родине, воспитания бережного отношения к героическому прошлому нашего 

народа, землякам, физическое и духовно-нравственное развитие детей и 

подростков.  

Отличительные особенности программы 

Программа военно патриотического клуба «Звезда» предполагает подготовку 

подрастающего поколения к военной службе и воспитание уважения к Российской 

Армии. 

Программа дает ребятам формирование высокого патриотического сознания, 

чувства верности своему Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга, 

важнейших конституционных обязанностей по защите интересов общества. Обучение 

по данной программе представляет собой систему взаимосвязанных практических 

занятий (средства индивидуальной защиты, макет АК, ИКТ , лазерный тренажер), 

соревнований, викторин, бесед, дискуссий на военную тематику. Ребенок получает 



поддержку и уважение сверстников, имеет возможность приобрести новых друзей, 

расширить свой кругозор, иметь практику овоенной подготовки, он чувствует себя 

нужным и способным помочь множеству людей, оказавшихся в трудной ситуации. 

Возраст обучающихся: 12-15 лет  

Объем и срок освоения программы 

Срок реализации программы – 3 года.  Данная программа рассчитана на 38  

часов в год, на 3 года 114 часов. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 1 раз в неделю 

по 1 часу.             

Формы обучения 

 встреча; 

 лекция (использование наглядных пособий, плакатов, ИКТ); -  

 игра; -  

 презентация (использование видео материалов и ИКТ), -  

 практические занятия (средства индивидуальной защиты, макет АК, ИКТ );  

 соревнование,  

 викторина. 

Особенности организации образовательного процесса 

Занятия проводятся в группах постоянного состава (12-15 лет). Индивидуальные 

занятия проводятся во время подготовки к конкурсам.   

Очно  обучающиеся занимаются на занятиях согласно расписанию. 

Дистанционно  занимаются  дети, которые получают задания по электронной 

почте для  выполнения  каких- либо творческих  заданий  или участия в заочных 

конкурсах.  

В  условиях  сетевого взаимодействия   в социальной сети «Вконтакте» создана 

группа «ВПК Звезда»  для быстрого и мобильного общения, где все обучающиеся МОУ 

Шайгинская ООШ получают новости о жизни школьного самоуправления, где идет 

обсуждение в режиме «онлайн».  

Направленность программы: социально-гуманитарная 

Сроки реализации: 3 года 

Планируемые (ожидаемые результаты) результаты 

 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности; 

 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

 овладение умениями формировать понятия о безопасности личности, общества 

и государства; 

 анализировать, обобщать и сравнивать, выявлять причинно-следственные 

связи; 

 овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи 

в вопросах гражданственности и патриотизма, выбирать средства реализации 

поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности; 

 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к патриотизму и 

гражданственности; 



 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

области военно-патриотического воспитания с использованием различных источников 

и новых информационных технологий; 

 развивать умение выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение. 

В конце обучения обучающийся должен уметь: 

 уметь оказывать первую медицинскую помощь; 

 развивать необходимые физические качества: выносливость, силу, ловкость 

для того, чтобы выдерживать необходимые физические и умственные нагрузки.; 

 формировать умения взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли; 

 формировать ответственное отношение к выполнению своего гражданского 

долга. 

Учебный план 

дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы 

«ЗВЕЗДА» 
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Строевая 

подготовка 

7 1 6 7 1 6 7 1 6 14 Сдача 

нормативов 

Огневая 

подготовка 

4 1 3 4 1 3 4 1 3 12 Сдача 

нормативов 

Тактическая 

подготовка 

4 - 4 4 - 4 4 - 4 12 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

Физическая 

подготовка 

4 1 3 4 1 3 4 1 3 12 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

Военная 

топография 

4 2 2 4 2 2 4 2 2 12 Сдача 

нормативов, 

Зачет 



Защита от 

оружия 

массового 

поражения 

(ЗОМП) 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 9 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

Медицинска

я подготовка 

8 4 4 8 4 4 8 4 4 24 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

Страницы 

военной 

истории 

России 

2 2 - 2 2 - 2 2 - 6 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

Общевоинск

ие уставы 

ВС РФ 

1 1 - 1 1 - 1 1 - 3 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

Промежуточ

ная 

аттестация 

1 1 - 1 1 - 1 1 - 3 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

Итого 38 38 38 114  

 

Содержание учебного плана 

1 год обучения 

На теоретических занятиях кадеты изучают Положение клуба, военную присягу 

и символику Российской Федерации. В разделе строевой Устав: изучают общие 

положения – строй и управление им (что такое строй, шеренга, фланг). В разделе 

гарнизонной и караульной службы: общие положения – обязанности часового 

Внутренний Устав: общие положения – обязанности младших командиров. В конце 

изучения каждого раздела дети выполняют контрольное задание.  

2 год обучения 

Закрепление и повторение пройденного материала за прошлый учебный год В 

разделе строевой Устав: строй и управление им (что такое фронт, тыловая сторона 

строя, интервал). В разделе гарнизонной и караульной службы: неприкосновенность 

часового. Внутренний Устав: обязанности наряда по роте (по лагерному сбору, по 

слёту). В конце изучения каждого раздела дети выполняют контрольное задание.  

3 год обучения 

Закрепление и повторение пройденного материала за прошлый учебный год. В 

разделе строевой Устав: строй и управление им (дистанция, ширина строя, глубина 

строя). В разделе гарнизонной и караульной службы: что такое пост и кто такой 

часовой. Внутренний Устав: боевое знамя воинской части. В конце изучения каждого 

раздела дети выполняют контрольное задание.  

Учебно-тематический план 

1 год обучения 



 

№ 

 

Дата 

 

Темы занятий 

Кол-во часов 

Всего Теория Практика Формы 

контроля 

  Вводное занятие     

  Строевая подготовка 7    

1  Строи, команды и 

обязанности солдата перед 

построением и в строю. 

 1   

2  Выполнение команд: 

«Становись», «Смирно», 

«Вольно», «Заправится», 

«Отставить», «Головные 

уборы – снять (надеть)». 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

3  Строевая стойка. Повороты 

на месте. Строевой и 

походный шаг.Повороты в 

движении. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

4  Отдание воинской чести на 

месте и в движении. Выход 

военнослужащего из строя 

и подход к начальнику. 

Возвращение в строй. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

5  Тренировка в выполнении 

строевых приемов без 

оружия. Строевая стойка с 

оружием и выполнение 

приемов с оружием на 

месте. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

6-7  Повороты и движение с 

оружием. Отдание 

воинской чести с оружием 

на месте и в движении. 

Выход из строя, подход к 

начальнику и возвращение 

в строй с оружием. 

  2 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

  Огневая подготовка 4    

8  Краткий экскурс в историю 

развития стрелкового  

оружия. Меры 

безопасности при 

обращении с оружием и 

боеприпасами. 

 1   

9  Неполная разборка и 

сборка оружия. Отработка 

нормативов по сборке-

разборке  оружия. Чистка и 

смазка. Приведение 

оружия к нормальному 

бою. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

10  Подготовка АК (РПК) к 

стрельбе. Возможные 

задержки и неисправности 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 



при стрельбе и способы их 

устранения. Снаряжение 

магазина патронами и 

заряжение автомата. 

Принадлежности к 

автомату (РПК). Порядок 

чистки и смазки оружия и 

его хранение. 

11  Выполнение упражнений 

учебных стрельб (УУС) из 

пневматической винтовки. 

Обучение стрельбе по 

неподвижной цели днем. 

Выполнение одного УУС 

из мелкокалиберной 

винтовки. 

Выполнение упражнения 

по метанию ручных гранат. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

  Тактическая подготовка 4    

12  Психологическая 

подготовка бойца-

разведчика. Действие 

подразделений в обороне. 

Типы инженерных 

заграждений. Окопы. 

 1   

13  Наблюдение. Отделение в 

засаде. Трасология. 

Действия подразделений в 

разведке. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

14-

15 

 Организация внезапных 

нападений. Засады, Атаки 

постов и гарнизонов. 

Источники и способы 

получения разведданных. 

  2 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

  Физическая подготовка 4    

16  Разучивание и тренировка 

в выполнении 1-го 

комплекса вольных 

упражнений. 

 1   

17  Передвижения в боевой 

стойке. Приемы 

самостраховки. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

18  Тренировки в выполнении 

общего контрольного 

упражнения на единой 

полосе препятствий и 

метании гранаты Ф-1 на 

дальность. 

Техника бега по 

пересеченной местности. 

Тренировка в беге на 

короткие (60м., 100 м) и 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 



средние (1 км) дистанции. 

19  Общая физическая 

подготовка: выполнение 

упражнений на 

гимнастических снарядах, 

с тяжестями, тренировка в 

беге на короткие и средние 

дистанции. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

  Военная топография 4    

20-

21 

 Изображения местности: 

рисунок, схема, план, 

аэрофотоснимок. Схема 

пути. Условные знаки – 

азбука плана. Масштаб 

плана 

 2   

22  Ориентирование без 

компаса. Лесные 

ориентиры. 

Ориентирование по 

светилам. Ориентирование 

в населённых пунктах. 

Компас из подручных 

средств. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

23  Чтение плана местности. 

Использование планов в 

практической деятельности 

человека. Топографическая 

карта. Чтение карты. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

  Защита от оружия 

массового поражения 

(ЗОМП) 

3    

24-

25 

 Оружие массового 

поражения. 

Ядерное оружие и его 

поражающие факторы. 

Химическое оружие и его 

классификация. 

Бактериологическое 

оружие и его 

классификация. 

 2   

26  Средства индивидуальной 

защиты: классификация, 

назначение, порядок 

применения. Средства 

коллективной защиты: 

классификация, 

назначение, порядок 

использования. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

  Медицинская подготовка 7    

27  Первая медицинская 

помощь при ранениях и 

кровотечениях. 

 1   



28  Первая медицинская 

помощь при переломах 

костей, вывихах и ушибах 

 1   

29  Признаки клинической и 

биологической смерти. 

 1   

30  Первая помощь при 

утоплении, солнечном и 

тепловом ударе 

 1   

31  Табельные средства 

индивидуального 

медицинского оснащения 

личного состава: аптечка 

индивидуальная (АИ-1М и 

АИР-3), аптечка войсковая 

(АВ), пакет перевязочный 

индивидуальный (ППИ и 

АВ-3), пакет 

противохимический 

индивидуальный (ИПП-10 

и ИПП-11). 

Предназначение, порядок и 

правила пользования. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

32-

33 

 Приемы и способы 

переноски раненных с 

помощью подручным 

материалов. Эвакуация 

раненых с учетом 

характера ранения и вида 

транспорта. 

  2 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

  Страницы военной 

истории России 

3   - 

34-

36 

 История Вооруженных Сил 

России. Дни воинской 

славы России – дни 

славных побед. Великие 

полководцы и флотоводцы. 

Боевые традиции ВС РФ. 

Ритуалы ВС РФ. 

 3   

  Общевоинские уставы 

ВС РФ 

1   - 

37  Государственная 

символика РФ и РТ. 

Символика ВС РФ. 

Символика кружка. 

История уставов России. 

Устав внутренней службы 

ВС РФ.  Устав гарнизонной 

и караульной службы ВС 

РФ.  Дисциплинарный 

устав ВС РФ. Строевой 

устав ВС РФ. Военная 

присяга: история, ее 

 1   



значение в современной 

армии.  Боевой устав ВС 

РФ. 

38  Промежуточная аттестация 1 1  Сдача 

нормативов, 

Зачет 

  Всего: 38 17 21  

Учебно-тематический план 

2 год обучения 

 

№ 

 

Дата 

 

Темы занятий 

Кол-во часов 

Всего Теория Практика Формы 

контроля 

  Вводное занятие     

  Строевая подготовка 7    

1  Строи, команды и 

обязанности солдата перед 

построением и в строю. 

 1   

2  Выполнение команд: 

«Становись», «Смирно», 

«Вольно», «Заправится», 

«Отставить», «Головные 

уборы – снять (надеть)». 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

3  Строевая стойка. Повороты 

на месте. Строевой и 

походный шаг.Повороты в 

движении. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

4  Отдание воинской чести на 

месте и в движении. Выход 

военнослужащего из строя 

и подход к начальнику. 

Возвращение в строй. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

5  Тренировка в выполнении 

строевых приемов без 

оружия. Строевая стойка с 

оружием и выполнение 

приемов с оружием на 

месте. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

6-7  Повороты и движение с 

оружием. Отдание 

воинской чести с оружием 

на месте и в движении. 

Выход из строя, подход к 

начальнику и возвращение 

в строй с оружием. 

  2 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

  Огневая подготовка 4    

8  Краткий экскурс в историю  1   



развития стрелкового  

оружия. Меры 

безопасности при 

обращении с оружием и 

боеприпасами. 

9  Неполная разборка и 

сборка оружия. Отработка 

нормативов по сборке-

разборке  оружия. Чистка и 

смазка. Приведение оружия 

к нормальному бою. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

10  Подготовка АК (РПК) к 

стрельбе. Возможные 

задержки и неисправности 

при стрельбе и способы их 

устранения. Снаряжение 

магазина патронами и 

заряжение автомата. 

Принадлежности к 

автомату (РПК). Порядок 

чистки и смазки оружия и 

его хранение. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

11  Выполнение упражнений 

учебных стрельб (УУС) из 

пневматической винтовки. 

Обучение стрельбе по 

неподвижной цели днем. 

Выполнение одного УУС 

из мелкокалиберной 

винтовки. 

Выполнение упражнения 

по метанию ручных гранат. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

  Тактическая подготовка 4    

12  Психологическая 

подготовка бойца-

разведчика. Действие 

подразделений в обороне. 

Типы инженерных 

заграждений. Окопы. 

 1   

13  Наблюдение. Отделение в 

засаде. Трасология. 

Действия подразделений в 

разведке. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

14-15  Организация внезапных 

нападений. Засады, Атаки 

  2 Сдача 

нормативов, 



постов и гарнизонов. 

Источники и способы 

получения разведданных. 

Зачет 

  Физическая подготовка 4    

16  Разучивание и тренировка 

в выполнении 1-го 

комплекса вольных 

упражнений. 

 1   

17  Передвижения в боевой 

стойке. Приемы 

самостраховки. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

18  Тренировки в выполнении 

общего контрольного 

упражнения на единой 

полосе препятствий и 

метании гранаты Ф-1 на 

дальность. 

Техника бега по 

пересеченной местности. 

Тренировка в беге на 

короткие (60м., 100 м) и 

средние (1 км) дистанции. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

19  Общая физическая 

подготовка: выполнение 

упражнений на 

гимнастических снарядах, с 

тяжестями, тренировка в 

беге на короткие и средние 

дистанции. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

  Военная топография 4    

20-21  Изображения местности: 

рисунок, схема, план, 

аэрофотоснимок. Схема 

пути. Условные знаки – 

азбука плана. Масштаб 

плана 

 2   

22  Ориентирование без 

компаса. Лесные 

ориентиры. 

Ориентирование по 

светилам. Ориентирование 

в населённых пунктах. 

Компас из подручных 

средств. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

23  Чтение плана местности.   1 Сдача 



Использование планов в 

практической деятельности 

человека. Топографическая 

карта. Чтение карты. 

нормативов, 

Зачет 

  Защита от оружия 

массового поражения 

(ЗОМП) 

3    

24-25  Оружие массового 

поражения. 

Ядерное оружие и его 

поражающие факторы. 

Химическое оружие и его 

классификация. 

Бактериологическое 

оружие и его 

классификация. 

 2   

26  Средства индивидуальной 

защиты: классификация, 

назначение, порядок 

применения. Средства 

коллективной защиты: 

классификация, 

назначение, порядок 

использования. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

  Медицинская подготовка 7    

27  Первая медицинская 

помощь при ранениях и 

кровотечениях. 

 1   

28  Первая медицинская 

помощь при переломах 

костей, вывихах и ушибах 

 1   

29  Признаки клинической и 

биологической смерти. 

 1   

30  Первая помощь при 

утоплении, солнечном и 

тепловом ударе 

 1   

31  Табельные средства 

индивидуального 

медицинского оснащения 

личного состава: аптечка 

индивидуальная (АИ-1М и 

АИР-3), аптечка войсковая 

(АВ), пакет перевязочный 

индивидуальный (ППИ и 

АВ-3), пакет 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 



противохимический 

индивидуальный (ИПП-10 

и ИПП-11). 

Предназначение, порядок и 

правила пользования. 

32-33  Приемы и способы 

переноски раненных с 

помощью подручным 

материалов. Эвакуация 

раненых с учетом 

характера ранения и вида 

транспорта. 

  2 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

  Страницы военной 

истории России 

3   - 

34-36  История Вооруженных Сил 

России. Дни воинской 

славы России – дни 

славных побед. Великие 

полководцы и флотоводцы. 

Боевые традиции ВС РФ. 

Ритуалы ВС РФ. 

 3   

  Общевоинские уставы 

ВС РФ 

1   - 

37  Государственная 

символика РФ и РТ. 

Символика ВС РФ. 

Символика кружка. 

История уставов России. 

Устав внутренней службы 

ВС РФ.  Устав гарнизонной 

и караульной службы ВС 

РФ.  Дисциплинарный 

устав ВС РФ. Строевой 

устав ВС РФ. Военная 

присяга: история, ее 

значение в современной 

армии.  Боевой устав ВС 

РФ. 

 1   

38  Промежуточная аттестация 1 1  Сдача 

нормативов, 

Зачет 

  Всего: 38 17 21  

 

Учебно-тематический план 

3 год обучения 



 

№ 

 

Дата 

 

Темы занятий 

Кол-во часов 

Всего Теория Практи

ка 

Формы 

контроля 

  Вводное занятие     

  Строевая подготовка 7    

1  Строи, команды и 

обязанности солдата перед 

построением и в строю. 

 1   

2  Выполнение команд: 

«Становись», «Смирно», 

«Вольно», «Заправится», 

«Отставить», «Головные 

уборы – снять (надеть)». 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

3  Строевая стойка. 

Повороты на месте. 

Строевой и походный 

шаг.Повороты в 

движении. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

4  Отдание воинской чести 

на месте и в движении. 

Выход военнослужащего 

из строя и подход к 

начальнику. Возвращение 

в строй. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

5  Тренировка в выполнении 

строевых приемов без 

оружия. Строевая стойка с 

оружием и выполнение 

приемов с оружием на 

месте. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

6-7  Повороты и движение с 

оружием. Отдание 

воинской чести с оружием 

на месте и в движении. 

Выход из строя, подход к 

начальнику и возвращение 

в строй с оружием. 

  2 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

  Огневая подготовка 4    

8  Краткий экскурс в 

историю развития 

стрелкового  оружия. 

Меры безопасности при 

обращении с оружием и 

боеприпасами. 

 1   

9  Неполная разборка и   1 Сдача 



сборка оружия. Отработка 

нормативов по сборке-

разборке  оружия. Чистка 

и смазка. Приведение 

оружия к нормальному 

бою. 

нормативов, 

Зачет 

10  Подготовка АК (РПК) к 

стрельбе. Возможные 

задержки и неисправности 

при стрельбе и способы их 

устранения. Снаряжение 

магазина патронами и 

заряжение автомата. 

Принадлежности к 

автомату (РПК). Порядок 

чистки и смазки оружия и 

его хранение. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

11  Выполнение упражнений 

учебных стрельб (УУС) из 

пневматической винтовки. 

Обучение стрельбе по 

неподвижной цели днем. 

Выполнение одного УУС 

из мелкокалиберной 

винтовки. 

Выполнение упражнения 

по метанию ручных 

гранат. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

  Тактическая подготовка 4    

12  Психологическая 

подготовка бойца-

разведчика. Действие 

подразделений в обороне. 

Типы инженерных 

заграждений. Окопы. 

 1   

13  Наблюдение. Отделение в 

засаде. Трасология. 

Действия подразделений в 

разведке. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

14-

15 

 Организация внезапных 

нападений. Засады, Атаки 

постов и гарнизонов. 

Источники и способы 

получения разведданных. 

  2 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

  Физическая подготовка 4    



16  Разучивание и тренировка 

в выполнении 1-го 

комплекса вольных 

упражнений. 

 1   

17  Передвижения в боевой 

стойке. Приемы 

самостраховки. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

18  Тренировки в выполнении 

общего контрольного 

упражнения на единой 

полосе препятствий и 

метании гранаты Ф-1 на 

дальность. 

Техника бега по 

пересеченной местности. 

Тренировка в беге на 

короткие (60м., 100 м) и 

средние (1 км) дистанции. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

19  Общая физическая 

подготовка: выполнение 

упражнений на 

гимнастических снарядах, 

с тяжестями, тренировка в 

беге на короткие и 

средние дистанции. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

  Военная топография 4    

20-

21 

 Изображения местности: 

рисунок, схема, план, 

аэрофотоснимок. Схема 

пути. Условные знаки – 

азбука плана. Масштаб 

плана 

 2   

22  Ориентирование без 

компаса. Лесные 

ориентиры. 

Ориентирование по 

светилам. 

Ориентирование в 

населённых пунктах. 

Компас из подручных 

средств. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

23  Чтение плана местности. 

Использование планов в 

практической 

деятельности человека. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 



Топографическая карта. 

Чтение карты. 

  Защита от оружия 

массового поражения 

(ЗОМП) 

3    

24-

25 

 Оружие массового 

поражения. 

Ядерное оружие и его 

поражающие факторы. 

Химическое оружие и его 

классификация. 

Бактериологическое 

оружие и его 

классификация. 

 2   

26  Средства индивидуальной 

защиты: классификация, 

назначение, порядок 

применения. Средства 

коллективной защиты: 

классификация, 

назначение, порядок 

использования. 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

  Медицинская 

подготовка 

7    

27  Первая медицинская 

помощь при ранениях и 

кровотечениях. 

 1   

28  Первая медицинская 

помощь при переломах 

костей, вывихах и ушибах 

 1   

29  Признаки клинической и 

биологической смерти. 

 1   

30  Первая помощь при 

утоплении, солнечном и 

тепловом ударе 

 1   

31  Табельные средства 

индивидуального 

медицинского оснащения 

личного состава: аптечка 

индивидуальная (АИ-1М и 

АИР-3), аптечка 

войсковая (АВ), пакет 

перевязочный 

индивидуальный (ППИ и 

АВ-3), пакет 

  1 Сдача 

нормативов, 

Зачет 



противохимический 

индивидуальный (ИПП-10 

и ИПП-11). 

Предназначение, порядок 

и правила пользования. 

32-

33 

 Приемы и способы 

переноски раненных с 

помощью подручным 

материалов. Эвакуация 

раненых с учетом 

характера ранения и вида 

транспорта. 

  2 Сдача 

нормативов, 

Зачет 

  Страницы военной 

истории России 

3   - 

34-

36 

 История Вооруженных 

Сил России. Дни воинской 

славы России – дни 

славных побед. Великие 

полководцы и 

флотоводцы. Боевые 

традиции ВС РФ. Ритуалы 

ВС РФ. 

 3   

  Общевоинские уставы 

ВС РФ 

1   - 

37  Государственная 

символика РФ и РТ. 

Символика ВС РФ. 

Символика кружка. 

История уставов России. 

Устав внутренней службы 

ВС РФ.  Устав 

гарнизонной и караульной 

службы ВС РФ.  

Дисциплинарный устав 

ВС РФ. Строевой устав 

ВС РФ. Военная присяга: 

история, ее значение в 

современной армии.  

Боевой устав ВС РФ. 

 1   

38  Промежуточная 

аттестация 

1 1  Сдача 

нормативов, 

Зачет 

  Всего: 38 17 21  

 

Формы аттестации 



- Очно  обучающиеся занимаются на занятиях согласно расписанию. 

      - Дистанционно  занимаются  дети, которые получают задания по электронной 

почте для  выполнения  каких- либо творческих  заданий  или участия в заочных 

конкурсах. 

       Система формы контроля уровня достижений учащихся и критерии 

оценки: 

 текущий контроль (беседы с учащимися по изученным теоретическим темам); 

 выполнение практических стрельб, сдача нормативов по военной и 

физической подготовке. 

Оценочные материалы 

 промежуточная аттестация обучающихся по программе: сдача нормативов. 

 аттестация обучающихся   по окончании программы   в форме зачётной 

работы: сдача экзамена по теории и практике. 

Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 

   Занятия кружка «Звезда» проходят в кабинете № 11, расположенного в МОУ 

Шайгинская ООШ на 2 этаже. Для реализации программы имеется:  

учебно-методическая литература, диски с мультимедийным материалом, интерактивная 

доска, проектор, ноутбук, цифровая фото и видеокамера для создания  презентаций и 

видеороликов, макет АК, пневматический пистолет и винтовка, мячи, ОЗК, компас, 

парадная форма, санитарная сумка, комплекты военно – топографических карт. 

Информационное обеспечение 

В работе используются видеоролики с видеохостингов YouTube и RuTube.  

Имеются все необходимые фонограммы и аудиозаписи для проведения занятий 

и мероприятий, социальные видеоролики, иллюстрации.  

Интернет-источники, необходимые для работы: сайт ЮНАРМИИ, группа в 

контакте.  

Кадровое обеспечение 

Руководитель кружка (учитель физической культуры и ОБЖ - Кочкин Сергей 

Иванович) 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов 

Планируемые результаты, в соответствии с целью программы, отслеживаются и 

фиксируются в формах: аналитическая справка, аналитический материал, журнал 

посещаемости, материал  анкетирования  и  тестирования,   методическая разработка, 

свидетельство (сертификат). 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов 

Образовательные результаты, в соответствии с целью программы, 

демонстрируются в формах:  промежуточной аттестации, сдачи нормативов, 

аналитической справки. 

Алгоритм учебного занятия (краткое описание структуры занятия и его 

этапов) 

Занятия в системе  дополнительного образования предполагают творческий 

подход, как со стороны педагога, так и со стороны его обучающихся. Поэтому, более 

необычными являются содержание, средства и формы, что придаёт занятию 

необходимое ускорение для развития личности.  



         Дидактические  материалы  применятся в зависимости от вида учебного 

занятия – это  могут быть раздаточные  материалы, инструкционные, технологические 

карты, задания, упражнения. 
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